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Tisztitsa meg a szondat
alkoholmentes antibakterialis
torlbkendbvel vagy meleg
szappanos vizzel.

3)

A készulék bekapcsolasahoz nyomja
meg az ON gombot

-

Csatlakoztassa a készuléket a hlivelyi

szondahoz, és helyezze be a huvelyi
szondat.

Valassza ki a programot a P

.

A kimeneti intenzitas szabalyozasa a
A és V¥V gombokkal.

A készulék kikapcsolasahoz nyomja
meg az OFF gombot



Kedves Ugyfél,

K6szonjuk, hogy a Sure PRO-t valasztotta. A TensCare kivalé minéségi, alaposan
tesztelt termékeket képvisel a kiméletes elektroterapia, izomtonusnodvelés,
kontinenciakezelés és a vajudas alatti fajdalomcsillapitas terlletén torténd
alkalmazasokhoz.

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, és 6rizze meg késébbi
hasznalatra, valamint tartsa be a benne foglalt informaciokat.

Udvozlettel,

Az On TensCare csapata
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FELHASZNALT SZIMBOLOK

P
(NS

NV

BF TIPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos aramiités elleni védelmet nyuijté berendezés,
elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a készilék vezetd érintkezésben van a
végfelhasznaldval.

Ez a szimbolum a késziiléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast".

Hémérsékletkorlatozas: azt a hémérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai eszkéz
biztonsagosan kitehetd.

Tételszam: a gyarté tételkddjat jelzi, hogy a tétel vagy tétel azonosithaté legyen.

Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai eszkdz
biztonsagosan kitehetd.

Sorozatszam: a gyartd sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai eszkdz azonosithato
legyen.

1€ ¢ | &) 5]~ >

Ne dobja a haztartasi hulladékba.

o
m
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Katalogusszam: a gyartd katalégusszamat jelzi, hogy a készlilék azonosithaté legyen.

Légkdri nyomas: azt a Iégkori hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai eszkdz biztonsagosan
kitehetd.

Gyartd szimbdlum

L E®

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszkéz gyartasanak datumat jelzi. Ezt az eszk6ézon talalhato
sorozatszam tartalmazza (altalaban az eszkdz hatoldalan), vagy "E/éviszam" (YY/123456) vagy
"E/hénap/év/szam" (MM/YY/123456) formaban.

m
m

N

797

CE-jelélés

MD

Orvostechnikai eszkdz

Ez az orvostechnikai eszk6z otthoni hasznalatra javallott.

Import6r szimbolum

P22

Ez az orvostechnikai eszk6z nem vizall6, ezért védeni kell a folyadékoktdl. Az elsd 2. szam: Védett
a veszélyes részekhez valo hozzaférés ellen ujjal, és a 12 mm @, 80 mm hosszusagu, csuklds
tesztujjnak megfeleld tavolsagot kell biztositani a veszélyes részektdl, és védettnek kell lennie a
szilard idegen targyakkal szemben, a

12,5 mm g és nagyobb.

A masodik szam 2: Véd a fiigg6legesen leziduld vizcseppek ellen, ha a burkolatot 15°-ig
megdontik. A fliggdlegesen lezuduld vizcseppek nem lehetnek karos hatassal, ha a burkolatot a
fuigg6legeshez képest barmelyik oldalon 15°-ig barmilyen sz6gben megdontik.



< |

/N

1. BEVEZETES

Eszkoz leirasa és a tervezés alapelvei

A hélyagszivargas és az inkontinencia gyakori
probléma nék és férfiak szamara, ami hosszu
tavon befolyasolja egészséguket. A
medencefenék izmainak gyakorlasa elismert
moddja az inkontinencia és a medencefenék
gyengeségének megelbzésére és kezelésére.

A Sure PRO egy sokoldalu, professzionalis
kontinenciastimulator, amely a legujabb
technologiat kindlja egy egyszeri, otthoni
hasznalatra is alkalmas csomagban.

Két fliggetlen  stimulaciés  csatornaval
rendelkezik, és huvelyi vagy analis
elektrédakkal, iletve  négy  Ontapadds

elektrédaparnaval surgetd inkontinencia és
fajdalom esetén hasznalhatoé.

A Sure PRO 12 el6re beallitott és 3 manualis
programmal rendelkezik. A standard
beallitdsokon kivul specidlis programokkal
rendelkezik a sipcsonti ideg transzkutan
stimulaciéjahoz a sipcsonti  inkontinencia

kezelésére.

A manualis programokat az egészségugyi
szakemberek a beteg specidlis igényeihez
igazithatjak.

A Sure PRO enyhiti az olyan allapotokat, mint:

¢ Vizelet- és székletinkontinencia:
beleértve a stressz-, a surgésségi és a
vegyes tipusu, valamint a prosztatektomia

utani vizeletinkontinenciat férfiaknal.
Ezenkivil a medencefenék izmainak
tonizalasaval javithatia a  szexualis
intimitast.

¢ Kroénikus kismedencei
vulvodynia,  symphysis
interstitialis cystitis.

fajdalom:
pubis  vagy

e Az analis stimulacié segithet azoknak a
férfiaknak is, akik egyébként nem képesek
Kegel-gyakorlatokat végezni, hogy
megerdsitsék a medencefenékiket. A
medencefenék-izmok edzése ajanlott a
merevedési zavar  egyes okainak
helyreallitdsahoz. Azonban nem orvosi
problémak kezelésére szolgal, és a
megfelel6 terapia elddontéséhez az elsd
Iépés a szakorvosaval valé konzultacio kell,
hogy legyen.

2. SZANDEKOS FELHASZNALAS

A Sure PRO egy ofthoni
egészségugyi kornyezetben toérténd
hasznalatra tervezett orvostechnikai
eszkoz.

a vizelet- és/vagy székletinkontinencia

tlineteinek kezelésére, és mindenki altal

hasznalhatd, aki képes a készliléket kezelni és
megérti az utasitasokat.

A Sure PRO segithet enyhiteni a krénikus
kismedencei fajdalom tlneteit.

Ne hasznalja a készlléket a rendeltetésszeri
hasznalaton kivil mas célra.

Figyelmeztetés:
A orvosi  fellgyelet
alkalmazhato.

3. SURE PRO FUNKCIOK

Gyermekeknél
nélkul nem

o Kétcsatornas

Két flggetlen csatorna az inkontinencia
minden tipusdnak tlneteinek kezelésére egy
tampon alaku szondan és/vagy
elektrédabetéteken keresztil.



¢ Kényelmes stimulacié

Gyengéd stimulacié 99 kis intenzitaslépcsovel,
[épésenként TmA.

¢ 12 eldre beallitott program

EMS programok, beleértve a stressz, a
késztetés, a vegyes, az alloképesség, a
medencefenék edzése és a tonusos
utokezelés.  Ezenkivil  speciadlis TENS
programok a tibialis idegstimulacidhoz és egy
kismedencei fajdalomcsillapitdé program.

¢ 3 Kézi programok

Felhasznalé 4&ltal meghatarozott programok
valasztéka a kisérletezéshez és a kedvenc
beallitasok mentéséhez.

¢ Nyitott aramkor érzékelése

Automatikusan nullara éllita vissza az
er8sséget és villogtatja a 'LEADS' jelzést, ha a
kapcsolat meglazul.

¢ Nagy hattérvilagitasu képernyd

A képerny6 minden koérdimények kozott
kdnnyen leolvashato, valamint vildgosan
mutatja a készulék mikoédését és a hasznalt
paramétereket.

¢ Memoria

Kifinomult funkcidk valasztéka: a napi
haszndlat pontos el6zményei programonként
és idépontonként, valamint programmegé&rzés
(automatikusan elindul az utoljara hasznalt
programmal).

4. MEDENCEFENEK
GYAKORLATOK

4.1. MEDENCEFENEK
1ZMOK

Az On medencéjének "LAPJA" izmok
rétegeib6l all, amelyek a beleket, a
hugyhdlyagot, a hugycsovet és a meéhet
tamasztjak ala.

Ezek az izmok olyan alakuak, mint egy
fuggdagy, vagy mint egy tal alja és oldala. EI6I
a szeméremcsonttdl hatul a gerincoszlop
(vagy farokcsont) végéig futnak.

A medencefenék izmai:

e Segqiti a hasi és kismedencei szervek
alatdmasztasat.

® Dolgozzon a has- és hatizmokkal a gerinc
stabilizalasa és alatamasztasa érdekében.
o NO6knél is
o tamogatast nyudjtanak a babanak a
terhesség alatt és
O segit a szlilés folyamataban

A medencefenék izmai a n6k szexualis
miikddéséhez is fontosak:

e A medencefenék akaratlagos
0sszehlzoédasai (6sszenyomoddasa)
hozzajarulnak a szexualis érzéshez és
izgalomhoz.

A medencefenék izmai azonban
gyengulhetnek. Ha a medencefenék izmai
megnyulnak  vagy  meggyengllnek, a
kismedencei szervek mar nem tudnak teljes
mértékben megtamaszkodni, és elveszitheti a
holyag- vagy székletirités feletti uralmat.
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Egyes ndéknél a medencefenék izmai is
tulsagosan megfeszilhetnek. Ez az allapot
ritkabb, de kismedencei fajdalmat okozhat, és
megnehezitheti a hoélyag vagy a bél teljes
kilritését.

A medencefenék-problémara utalé gyakori
jelek kozé tartoznak:

o Véletlenll vizelet szivarog, amikor edz,
nevet, kbhdg vagy tlisszent vagy tlusszent

¢ Sietve kell a WC-re mennie, vagy nem ér
oda idében.

¢ Folyamatosan ki kell mennie a WC-re.

* A megtaladlasaez nehéz a
kitrriteni a a hélyag vagy a

bél

* A hodlyag vagy a bél véletlen elvesztése.

o Véletlenul elhaladé szél

* Fajdalom a kismedencei terlleten

¢ Fajdalmas szex, vagy

e A prolapsus

N6knél ez a hivelyben dudorodasként vagy
nehézségqi, kellemetlen érzésként,
hazbdasként, huzédasként, huzédasként vagy
leesésként érezhetd. Ez akkor fordul eld, ha
egy vagy tébb kismedencei szerv (hugyhdlyag,
bél vagy méh) elmozdul és a hivelybe 16g.
Nagyon gyakori az Egyesult Kiralysagban, és
a nék mintegy 40%-anal fordul el6. A tinetek
altalaban a nap vége felé sulyosbodnak, és ha
nem kezelik, id6vel altalaban sulyosbodnak.

Férfiaknal ez érezhet6 a végbélben Iévd
kidudorodasként, vagy olyan érzésként,
mintha a bélrendszerre lenne sziikség, de
valéjaban nem kell kimennie.

A test tobbi izmahoz hasonléan a
medencefenék is erésithetd a kdvetkezokkel

rendszeres testmozgas. A medencefenék
er6sségének fejlesztése lehetévé teszi, hogy
az izmok jobban megtartsak a kismedencei
szerveket, javita a holyag és a belek
ellendrzését, és megakadalyozhatja a véletlen
vizelet-, széklet- vagy szélfolyast.

CsoOkkentheti a  prolapsus  kockazatat,
javithatja a szllésbdl és nbgyogyaszati
mitétekbdl vald felépilést, és ndvelheti a
szexualis élvezetet. A kontinensterapeuta
segithet megtanulni, hogyan gyakorolhatja a
medencefenékét.

Mar néhany medencefenékgyakorlat
mindennapos elvégzése segit a
holyaggyengeség vagy a prolapsus tlineteinek
kezelésében, és segit megeldézni a késdbbi
problémakat.

4.2. MEDENCEFENEK

GYAKORLATOK
VEGZESE
Javasoljuk, hogy a medencefenék-

gyakorlatokat (néha Kegel-gyakorlatoknak is
nevezik) tegye mindennapi életének részévé.

1)A Kegel-gyakorlatok barmikor
elvégezheték, és nagyon diszkrétek, igy
szinte barhol elvégezhet6k: az &gyban
fekve, a szamitogép el6tt Glve vagy a
buszra vérva. Jo étlet, ha megprébal egy
olyan rutint kialakitani, amelyet minden nap
meg tud ismételni.

2) Elészor is fontos, hogy megtalaljuk a
medencefenék izmait, és érezzik, hogy
mikodnek. [me néhany technika, ami
segithet:

Prébaljion meg egy vagy két tiszta ujjat
behelyezni a hivelyébe, majd
Osszeszoritani a  kérnyezd  izmokat,
felemelve a kdlddke felé - ez egy szoritd és
emel6 érzés.

Egy masik lehetdség, hogy megprobalja
megallitani a vizelet &aramlasat vizelés
kézben. Ha sikerrel jar, akkor tudja, hogy a
megfelel6 izmokat gyakorolja.



Megjegyzés: Ezek a technikak csak
o azért vannak, hogy segitsenek

megbizonyosodni  arrél, hogy a

megfelel6 izmokat hasznalod.

Fontos, hogy a gyakorlatok megkezdése el6tt
Ures legyen a hélyag.

3) Prébalj meg emlékezni az emelés és a
szoritds érzésére, és amikor készen Aallsz,
probald meg ujraalkotni, csak a korabban
azonositott izmokat hasznalva; ne feszitsd
meg a labad, a hasad vagy a feneked
izmait, és ne feledd, hogy normalisan
lélegezz.

4) Térekedjen arra, hogy minden egyes
szoritast vagy "6sszehuzd6dast" harom-o6t
masodpercig tartson, majd engedje el és
lazitson.  Ereznie  kell az  izmok
"elengedését”. Pihenjen 6t masodpercet,
majd ismételje meg.

5) Prébaljon meg korllbelll tiz  szoritast
végezni igy.

6) Ismételje meg az egész folyamatot naponta
haromszor vagy négyszer.

7) Egy id6 utan probélia meg névelni az
izomodsszehuzodasokat  korilbeldl tiz
masodpercig, de ne feledje, hogy az egyes
szoritasok kdz6tt hosszabb ideig pihenjen.

Megjegyzés: Fontos, hogy a
minéségre torekedjink
O0sszehuzédasok, nem pedig a
mennyiségre, ezért néhany j6 kemény
szoritassal
jobbak, mint egy sor gyenge.

Ne aggadjon, ha eleinte nehéznek talalja a
3 masodperces tartast. Csak addig nyomja,
ameddig jol érzi magat. Minél tObb
gyakorlatot végez, annal erésebbek
lesznek az izmai, és annal tovabb fogja
tudni szoritani.

8) A Sure PRO medencefenék-stimulator és a
Kegel-gyakorlatok egylttes hasznalataval
jobb lesz a kismedencei

a mikodésik megértése és annak
megértése, hogyan lehet a legnagyobb
hasznot huzni bel6lik.

5. Az
INKONTINENCIA
TiPUSAI

Az inkontinencianak harom tipusa van:
Stressz, késztetés és vegyes.

Stressz inkontinencia

Ha kbéhogés, tlusszentés, nevetés, erblkédés
vagy hirtelen mozdulatok hatdsara vizelet
szivarog, ezt nevezzik stressz-
inkontinencianak.

Kiloénésen gyakori a természetes szilésen
atesett néknél, és akkor fordul el6, amikor a
holyagnyak és a vizelet hélyagban tartdsat
biztosit6  egyéb  mechanizmusok  nem
mikodnek megfeleléen. A leggyakoribb ok a
gyenge medencefenék.

Inkontinencia

Tulmikéds hdlyagot ir le. A személy erds és
hirtelen késztetést érezhet arra, hogy WC-re
menjen, de nem mindig tudja megtartani, vagy
olyan gyakran kell mennie, hogy az
kellemetlenné valik.

Vegyes inkontinencia

A stressz- és a késztetéses inkontinencia
kombinacioja.

széklet inkontinencia

A székletinkontinencia lehet a végbél
zaréizmok gyenguilése vagy rossz mikodése,
illetve az azokat iranyitd idegek karosodasa. A
cél a végbél zardizomzat atnevelése és
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a medencefenék tébbi izma dsszehuzodjon. A
kezelések célja a fokozatos aktiv gyakorlatok
felé vald haladas, a medencefenéki izmok
erejének és alloképességének javitasa és a
funkcié visszanyerése érdekében.

A Sure PRO elényds lehet Onnek, ha nincs
aktiv analis zaroizom-0sszehuzoédasa, vagy
gyenge, illetve rosszul kitartott 6sszehuzdodasa
van. Haszndlla a STRES vagy a TONE
programokat. Az intenzitasnak a lehetd
leger6sebbnek kell lennie anélkil, hogy
fajdalmas lenne. Ha lehetséges, probalja meg
az izmokat a Sure PRO-val egy idében
Osszehuzni.

Prosztatektémia utani vizeletinkontinencia

Egyes Vvizsgalatok szerint az elektromos
stimulacié segit a radikalis prosztatektomia
utani vizeletinkontinencian. Valassza ki a
programot az inkontinencia tipusatol fiiggéen,
és nodvelie az intenzitast a legmagasabb
toleralhato szintre.

Kronikus kismedencei fajdalom

A kismedencei fajdalomnak szdmos oka lehet,
példaul:

Vulvodynia, Symphysis Pubis,

vagy interstitialis cystitis.
Kronikus prosztatagyulladas/krénikus
kismedencei fajdalom szindroma:

megmagyarazhatatlan kronikus kismedencei
fajdalom, amely irritativ Uritési tlnetekkel
és/vagy az agyékban, a nemi szervekben vagy
a gaton elhelyezked6 fajdalommal jar, pyuria
és bakteriuria hianyaban.

Az alacsony frekvenciaju stimulacié serkenti
az endorfinok - a szervezet természetes
fajdalomcsillapito mechanizmusa -
felszabadulasat, igy mellékhatasok nélkdil
csokkenti a fajdalmat.

6. HOGYAN MUKODIK AZ EMS

Az E.M.S. az elektromos izomstimulacio
roviditése, és sikeresen alkalmazzak az orvosi
rehabilitacibban és a versenysportban. Az
EMS intenziv és hatékony izom&sszehuzédast
eredményez.

A rehabilitacioban az EMS j6l bevalt médszer
a mozgasszervi diagnozisok széles koérének,
valamint a medencefenék gyengeségének
kezelésére. Az ép periférias idegrendszer
elektromos ingerlése motoros valaszokat
hozhat létre azokban a betegekben, akiknek
az akaratlagos izomtevékenységre valo
képessége karosodott vagy elveszett.

Az EMS kiegésziti az egyéb fizikoterdpiat, és
mindig aktiv edzéssel, példaul Kegel-
gyakorlatokkal kell kombinalni (lasd a 4.2.
szakaszt).

Az EMS elényei

Az EMS alkalmazasa gyorsabb el6rehaladast
eredményezhet a beteg kezelési
programjaban. A moddszer egyszeri és
alkalmas a Kklinikai kornyezetben torténd
kezelésre, valamint az otthoni 6nkezelésre.

Hogyan miikodik az EMS

Az  elektromos izomstimulatorok fontos
szerepet jatszhanak a nék és férfiak
felvilagositdsaban a medencefenékrél és arrdl
az érzésr6él, amelyet a medencefenék-
gyakorlatok soran érezniik kell. Az elektromos
medencefenék-gyakorlok (PFE) nem invaziv

modszert kinalnak az izmok
O0sszehuzoédasanak el6idézésére a
medencefenék gyengéd stimulacidjan

keresztil egy diszkrét szondan vagy
elektrédabetéteken  keresztil, amikor a
medencefenék izmait iranyitd ideg kozelébe
helyezik 6ket. Ez a



Az aram ezutan az izom adott részét iranyitoé
idegrostokba aramlik, ami &sszehluzddasra
serkenti azt. Az elektromos stimulacié (EMS)
tehat mesterségesen aktival egy izmot az On
szamara, lehetévé téve, hogy On sajat
izomkontrollt ~ fejlesszen  ki. Ezek az
Osszehuzédasok megmozgatjak az izmokat,
és - mint mindenféle testmozgas esetében, ha
rendszeresen végzi - erét és tonust épitenek.

Sirg6sségi inkontinencia esetén a
medencefenék-gyakorlék  kissé  masképp
mikoédnek. Az elektromos stimulacié célja a
hagyhdlyag izmainak megnyugtatasa, nem
pedig a medencefenék edzése. A Sure PRO
gyengédebb, alacsony frekvenciaju beallitast
hasznal, amely el6segiti az endorfinok
felszabadulasat és csokkenti a hdélyagizom
(detrusor) akaratlan 6sszehuzodasat.

A kulénbdz6 frekvencidknak kilénb6z6 hatasai
vannak; az alacsony frekvencidk (1-10 Hz)
példaul hosszu impulzusidével parosulva
tisztitd és lazitdé hatast fejtenek ki az egyes
Osszehuzddasok révén, amivel egyidejlleg
javul a vérkeringés a kezelt izomban, és
tamogatjak az anyagcsere végtermékek
eltavolitasat (nyirokdrenazs).

Ezzel szemben a kozepes frekvenciak (20-50
Hz) az 6sszehuzédasok gyors egymasutanja
(fibrillacio) révén nagymeértékben
megterhelhetik az izmot, ezaltal elésegitve az
izomszerkezetet.

Minden elére beallitott programnak van egy

meghatarozott frekvenciaja és
impulzusszélessége, amely a legjobb
eredményt nyujtia a kezelt inkontinencia

tipusahoz.
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7. HOGYAN MUKODIK A 'TENS'

A T.EN.S. a ftranszkutan elektromos
idegstimulacio roviditése. A T.E.N.S. stimuldlja
a szervezet sajat természetes védekezd
mechanizmusat a fajdalom ellen, nevezetesen
az endorfinok felszabadulasat. A TENS
teljesen biztonsagos, és fajdalomtal
szenveddk ezrei alkalmazzak sikeresen.

A TENS gyengéd stimulacioét kiild a bérén
keresztiil, amely KET médon miikodik:

Fajdalom kapu

Serkenti az
érzékel6idegeket,

amelyek az érintés és
a hémérséklet jeleit
tovabbitjak. Ezek az
idegek a gerincben
ugyanazokhoz a
kapcsolatokhoz
mennek, mint a

_ ‘ J
a fajdalmat hordozé idegek. Az erbs
érzékszervi jel blokkolja a gerincoszlopon
felfelé az agyba tartd fajdalomjelet. Ezt a
"fajdalomkapu" bezarasanak nevezik, és a
készulék bekapcsolasa utan viszonylag
gyorsan kifejti hatasat. Ha a kapu nyitva van, a
fajdalomizenetek eljutnak az agyba, és
fajdalmat érzink. Amikor a kapu zarva van,
ezek a fajdalomizenetek blokkoldédnak, és
nem érzlnk fajdalmat.

Bizonyitott, hogy a TENS a
"fajdalomcsillapitashoz" hasonlo modon
enyhiti a fajdalmat. A fajdalomkapu a
mechanoreceptorok  aktivalasaval a "b6r

dorzsolése" révén bezarhato.

Tudomanyosan a fajdalomkapu ugy miikodik,
hogy a gerincvel§ szintjén 1év6 szinapszisban
olyan vegyi anyag szabadul fel, amely gatolja
a fajdalomjelek tovabbitasat.
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Endorfin felszabadulas

Alacsony
frekvenciaju
beallitasoknal és
kissé erésebb
kimeneteknél a
TENS a motoros
idegeket egy kis
ismétlédé izmok
|étrehozasara
készteti.

Osszehuzédas. Ezt az agy testmozgasként
érzékeli, és ez elbsegiti az endorfinok - a
szervezet sajat természetes
fajdalomcsillapitéja - felszabadulasat. A
fajdalomcsillapitas  egyre  fokozodik, és
altalaban kordlbelll 40 percig tart, amig eléri a
maximalis szintet, amely a gép kikapcsolasa
utdn még orakig tarthat.

A TENS hasznéalataval a fajdalom jelentds
csokkenésére szamithat - ha nem is teljes
fajdalomcsillapitasra.

e A TENS nagyon sokféle okbdl eredd
fajdalom esetén hatékony.

e A TENS-gépek segithetnek az izmok,
izlletek és idegek problémaibdl eredd

fajdalmak csoékkentésében.

Alkalmazhaté mozgasszervi fajdalmakkal,
példaul hosszu tava (krénikus) hatfajassal
vagy térdizileti izluleti gyulladassal kuzdé
embereknél is. Gyakran alkalmazzak a szlilés
korai szakaszaban is fajdalomcsillapitasra
(lasd a tokéletes mamaTENS-t), kiléndsen
akkor, amikor a terhes n6 otthon marad.

¢ A TENS szamos fajdalomtipus kezelésére
is alkalmazhato, példaul menstruacios
fajdalom és endometridzis (lasd Ova+),
holyaghurut, sportsérilések, fibromyalgia
és neuralgia, talpi fasciitis, mitét utani
fajdalom, TMJ-zavar, diabéteszes
neuropatia, csont-izlileti gyulladas és néha
nem fajdalmas allapotok, példaul utazasi
betegség kezelésére.

11

e Az akupunkturdas pontokon alacsony
frekvenciaju (<10 Hz) programokkal az
akupunkturahoz hasonld hatast érhetink el.

* A neurogén (gyulladt idegek &ltal okozott)
fajdalom, példaul neuralgia esetén a TENS
a fajdalom fokozasaval kezdddhet.
Javasoljuk, hogy a TENS-t csak orvosi
feligyelet mellett alkalmazza ezekben az
allapotokban.

* A TENS-t biztonsadgosan hasznalhatja,
amig fajdalomcsillapitast biztosit. A hatés
néhany 6ra mulva elmudlhat (ezt nevezik
"alkalmazkodasnak"). Ha ez megtorténik,
tartson egy korilbelll egydras sziinetet,
miel6tt Ujra probalkozna. Ha 40 percnél
hosszabb ideig hasznal olyan beallitasokat,
amelyek izommozgast okoznak, néhany
oraval késébb izomfajdalom jelentkezhet.

8. ELLENJAVALLATOK,
FIGYELMEZTETESEK &
FIGYELMEZTETESEK

Ebben a kézikdonyvben:

Ellenjavallatréol akkor beszélink,

® ha egy eszkézt nem szabad
hasznalni, mert a hasznalat
kockazata

egyértelmiien meghaladja az elbrelathato
elénydket, és sulyos sérllést vagy halalt
okozhat.

A

A figyelmeztetés akkor hasznélatos,
ha az utasitasok figyelmen Kkivdl
hagyasa sulyos sérulést vagy

halal.
A figyelmeztetés akkor hasznalatos,

o ha az utasitasok be nem tartasa
kisebb vagy kdézepes mértéki
karokat okozhat.

sérilés, illetve a készllék vagy mas tulajdon

karosodasa.



Megjegyzések a a cimen.
hasznaljak ci

mr

e.
pontositas vagy

ajanlas.
® ELLENJAVALLATOK:

* NE hasznalja, ha On terhes vagy terhes
lehet. Nem ismert, hogy a TENS
befolyasolhatja-e a magzat fejlédését.

e NE hasznalja az opcionalis
elektrédabetétekkel, ha  pacemakerrel
rendelkezik (vagy ha szivritmuszavara

van), vagy barmilyen elektronikus orvosi
eszkdzzel. A késziilék elektronikus orvosi
eszkbzOkkel valé hasznalata a készliilék
hibas miikbdését okozhatja. A belltetett
eszk6z  koézvetlen  kbzelében  térténd
stimulacié hatassal lehet egyes modellekre.

¢ NEM szabad hasznalni a kismedencei
mtétet vagy huvelyi szilést kdvetd elsd 6
hétben. A stimulaci6 megzavarhatja a
gyogyulasi folyamatot.

* NE haszndlja, ha aktiv hugyuti fertézés,
huvelyi fertézések vagy helyi elvaltozasok
tinetei vannak. A szonda bevezetése
irritalhatja az érzékeny szbveteket.

¢ NEM szabad hasznalni, ha a kismedencei
régidban gyenge az érzékelése.
Eléfordulhat, hogy nem tudja
biztonsagosan szabalyozni az ingerlés
intenzitasat.

¢ NEM alkalmazhato elektromos
stimulacioval olyan betegeknél, akiknél a
kortorténetben az ingerlés helyén
karcinéma van.

A FIGYELMEZTETESEK:

NEM szabad hasznalni, ha nem tudja
megfeleléen behelyezni a havelyi vagy
analis vagy analis .

szonda. Ha Onnek sulyos prolapsusa van,
vagy ha a szonda behelyezésekor barmilyen
kellemetlen érzés jelentkezik, hasznalat elétt
konzultaljon egészséguigyi szakemberrel.

NE haszndlja vezetés, gépkezelés vagy
hasonld, izomkontrollt igénylé tevékenységek
sordn. A laza elekir6dabetétek, a sériilt
vezetékek vagy a  hirtelen érintkezési
valtozasok rovid ideig tart6 Onkéntelen
izommozgasokat okozhatnak.

NE hasznalja a nem diagnosztizalt fajdalom
elfedésére vagy enyhitésére. Ez késleltetheti a
progressziv allapot diagnozisat.

NEM szabad hasznalni, ha a kezelt terileten:
aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedés,
vagy nem diagnosztizalt, rakos
megbetegedéssel jar6 fajdalom van. A
megerdsitett vagy feltételezett rosszindulatu
daganatos betegségen keresztil térténd
kézvetlen stimulacié kerilend6, mivel az
serkentheti a ndvekedést és elbsegitheti a
rakos sejtek terjedését.

NE hasznéljon elektroddkat a mellkas
kozelében, mivel ez novelheti a szivfibrillacio
kockazatat.

NE haszndljon elekirédakat a nyak elilsé
részén. A nyak eliils6 részén térténd ingerlés
befolyasolhatia a szivritmust vagy a torok
0sszehuzédéasat okozhatja.

NE hasznaljon elekiréddkat a mellkason
keresztll. A mellkason keresztiili nagyon erés
stimuléacio extra szivverést és/vagy
ritmuszavarokat okozhat a szivében, ami
halalos lehet.

NE hasznalja a Sure Pro késziléket, ha

egyidejlleg nagyfrekvencias sebészeti
berendezéshez van csatlakoztatva, mivel ez
égési  séruléseket okozhat a stimulator

elektrédainak helyén és a stimulator esetleges
karosodasahoz vezethet.

NE hasznalja a Sure Pro-t rovidhullamu vagy
mikrohulldmu készulék kdzelében (pl. 1 m),
mivel ez instabilitast okozhat a stimulator
kimenetében.
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Ovatosan  kell eljami, ha  vérzési
rendellenességben szenved, mivel az ingerlés
fokozhatja a véraramlast a stimulalt tertletre.

Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanuja
vagy diagndzisa all fenn, mivel az elektromos
stimulacié befolyasolhatja a rohamkiiszdbot.

Ovatosan kell eljani, ha a késziiléket
egyidejlleg a testen viselt elektrédabetétekkel
ellatott monitorozo berendezéshez
csatlakoztatva hasznaljak. Ez zavarhatja a
megfigyelt jeleket.

Vigyadzat Ne engedélyezze a hasznalatat
olyan személyek szamara, akik nem képesek
megérteni az utasitasokat, vagy akiknek
kognitiv fogyatékossagai vannak, pl.
Alzheimer-kér vagy demencia.

Vigyazat! A havelyi vagy analis elektroda
behelyezése nem teszi alkalmatlanna a klinikai
felugyelet nélkili hasznalatot gyermekeknél.

Vigyazat! 5 év alatti gyermekektél tavol
tartandd. Hosszu téltékabel - a csecsemdbknél
fennall a fojtogatas veszélye.

Ovatosan kell eljarni, ha a Sure PRO-t nagy
er8sségli bedllitasokkal hasznalja. A magas
bedllitasoknal térténd hosszantartdé hasznalat
izomsérilést vagy szovetgyulladast okozhat.

Vigyazat: a Sure pro nagy er8sségi
beallitdsoknal térténé hasznalatakor be kell
tartani. A Sure pro kimeneti aljzatdn sarga
LED fény vilagit, ami azt jelenti, hogy a
kimenet meghaladja a 10 mA (R.M.S) vagy a
10 V (R.M.S) értéket barmely 1 masodperces
id6tartamra atlagolva. A magas beallitdsoknal
torténd hosszantartd hasznalat izomseérilést
vagy szoveti gyulladast okozhat.
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Vigyazat Nem oxigénben
kérnyezetben valé hasznélatra szantak.

gazdag

Vigyazat Nem egyitt térténé hasznalatra szant
a cimen gyulékony
érzéstelenitékkel vagy gyulékony anyagokkal.

Vigyazat A paciens a tervezett kezel6.

Vigyazat Ne szervizelje és ne tartsa karban a
késziléket hasznalat kbzben.

Vigyazat A karbantartdst és minden javitast
csak hivatalos szerviz végezhet. A gyartd6 nem
véllal felel6sséget az illetéktelen személyek
altal végzett karbantartds vagy javitas
eredményéért.

Szikség esetén aramkori rajzokat,
alkatrészlistakat vagy mas olyan informaciokat
adunk at, amelyek segitk az erre
felhatalmazott szerviz szakembereket a
készulék javitdsaban.

Vigyazat Haziallatoktdl és kartevokidl tavol
tartando.

Megjegyzés: Nincs sulyos vagy
osszu tavu karos hatasok a

jelentettek. Enyhe
mellékhatasokrél nagyon ritkan
szamoltak be, de ezek k6zé tartozott
izomfajdalom és gorcsok, hivelyi
érzékenyseég, irritacio és vérzés, enyhe vagy
rovid ideig tartd késztetés vagy székleturités.
inkontinencia, és bizsergd
érzés a ldbakban. Ha ezek barmelyikét
tapasztalja, hagyja abba az alkalmazast. Ha a
tinetek megsziintek, probalja meg folytatni a
szedést alacsonyabb

intenzitas beallitas.

0 SZONDAS FIGYELMEZTETESEK:

Vigyazat! A Sure PRO hivelyi szonda csak
egy paciens szamara készult. Ne ossza meg a
Sure PRO szondat massal. Nem megfelel6
kezelés vagy keresztfertézés fordulhat elé.



Vigyazat! Ez a szonda csak egynyilasu
haszndlatra (hGvelyen bellli vagy analis
hasznalatra) szolgal. Nem megfelelé kezelés
vagy keresztfertézés el6fordulhat.

Vigyazat! Fontos, hogy a hivelyi szondat
minden hasznalat el6tt és utan megtisztitsak.
A nem hatékony tisztitas irritacihoz vagy
fert6zéshez vezethet.

Vigyazat! Soha ne helyezze be vagy vegye ki
a huvelyi szondat, hacsak a vezérlbegység
nincs kikapcsolva, mivel a behelyezés vagy
eltavolitas aktiv stimulacié kézben kellemetlen
érzést vagy szoveti irritaciot okozhat.

Vigyazat! Ha szoveti irritacié Iép fel, azonnal
hagyja abba a kezelést. A tovabbi kezelés
folytatasa el6tt kérje ki  egészségligyi
Szakembere tanacsat a sériilések elkerlilése
érdekében.

Vigyazat! Ne haszndljon szilikon alapu
kenbanyagot a szonda fémlemezein, mivel az

hatékonysagat.

Vigyazat! Ne haszndlja ezt a késziiléket a
gyarté altal a 18. pontban ajanlottaktol eltérd

hivelyi szondaval, anadlis szondaval vagy
elektrédabetétekkel. A kisebb felletlG
elektrodak szoveti irritaciot okozhatnak.

NE HELYEZZE EL AZ

ELEKTRODABETETEKET:

e A bb6rdn, amely nem rendelkezik normal
érzéssel. Ha a bér zsibbadt, tul nagy
erésségli alkalmazasara keriilhet sor, ami
bérgyulladast eredményezhet.

e A sérllt boéron. Az elektrodabetétek
fertézéseket okozhatnak.

* A szemek felett. Ez befolyasolhatja a latast
vagy fejfajast okozhat.

¢ A homlokan keresztil. A stroke és az
epilepszia altal érintett betegekre gyakorolt
hatésa nem ismert.
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OVATOSAN AZ ELEKTRODABETETEKKEL:

Vigyazat! Ne hagyjon figyelmen kivdl
semmilyen allergias reakciot az
elektrédabetétekre: Ha bdrirritacié alakul ki,
hagyja abba a TENS hasznalatat, mivel az
ilyen tipusu elektrodak nem biztos, hogy
alkalmasak az On szamara. Kifejezetten
érzékeny bérre készlilt alternativ
elektrodabetétek allnak rendelkezésre (lasd E-
696- SS).

Vigyazat! Ne haszndlja ezt a készlléket a
gyarté altal javasoltaktol eltéré vezetékekkel
vagy elektrodabetétekkel. A teljesitmény
eltérhet a specifikaciotdl. A kisebb feliiletdi
elektrodak szbveti irritaciot okozhatnak.

Vigyazat! Ne hasznaljon nagy intenzitasu
beallitasokat, ha az elektrédak kisebbek, mint
50x50 mm.

PAD TANACS:

e A mellékelt elektrédabetétek
Ujrafelhasznalhatéak, de egy beteg
szamara készlltek. A ragasztd lehidzhato
hidrogél (vizbazisu).

* A legjobb vezetBképesség elérése
érdekében az elektrédabetéteken keresztil
mindig Ugyeljen arra, hogy azok j6
allapotban és tapaddsak legyenek.

¢ Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy
bére tiszta és szaraz.

* Huzza le az elektrodabetéteket a miianyag
védéburkolatukrél ugy, hogy megfogja és
felemeli a betét egyik sarkat, majd huzza.
Ne huzza meg a padsort.

* Hasznalat utan mindig cserélje vissza az
elektrodabetéteket a miianyag bélésen, és
helyezze vissza 0&ket az ujrazarhaté
mianyag zacskdba.

* Ha az elektrédabetétek kiszaradnak, akkor
a legjobb, ha vasarol egy cserecsomagot.
Vészhelyzetben lehetséges lehet, hogy egy
kis vizcsepp hozzaadasaval helyreallithatd
a parna ragadés tapadasa.
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minden egyes betétet és szétteritve. Ha tul
sok vizet adunk hozza, az elektrédaparna
tul puha lesz. Ha ez megtorténik, akkor azt
javasoljuk, hogy néhany érara tegye 6ket a
hitészekrénybe, ragadds feliikkel felfelé,
hogy megprobalja helyreallitani a tapadast.
* Nagyon meleg idében az
elektrodaparnakon 1évé gél megpuhulhat.
llyen esetekben tegye 6ket a mianyag
bélésen és a tasakban a hit&szekrénybe,

amig vissza nem térnek a normal
allapotukba.

e A mellékelt elektrodabetétek
latexmentesek.

e Cserélje ki az elektrédabetéteket, ha azok
elveszitik ragadés voltukat.
A rossz csatlakozas kellemetlen érzést és
bérirritaciot okozhat.

¢ Egy bontatlan csomagolasu

az elektrédabetétek élettartama 2 év. Ez lehet

legyen érintett a nagyon
magas hémérséklet vagy nagyon
alacsony paratartalom.

A KESZULEK MEGFELELO®
o MUKODESENEK MEGORZESE
ERDEKEBEN TARTSA BE AZ

ALABBIAKAT
TOVABBI FIGYELMEZTETESEK:

Vigyazat! Ne meritse a késziiléket vizbe, és
ne helyezze tulzott héhatas, példaul kandallo
vagy sugarzo fitbtest, illetve magas
paratartalmu forrasok, példaul porlaszté vagy
vizforralé kozelébe, mert ez a készilék nem
fog megfeleléen mikodni.

Vigyazat! A készlléket tartsa tavol a
napfénytél, mivel a hosszu tavu napfényhatas
hatassal lehet a gumira, ami miatt az kevésbé
lesz rugalmas és megrepedhet.

Vigyazat! Tartsa tavol a késziiléket a sz6sztél
és portdl, mivel a szdsznek vagy pornak valé
hosszu tavu kitettség karosithatia az
aljzatokat, vagy az akkumulator
csatlakozéjanak rossz érintkezését okozhatja.
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Vigyazat! Homérséklet és relativ paratartalom:
-10°C és + 60°C kozott, 15% és 75% relativ
paratartalom koézott. Szallitasi hémérséklet és
relativ paratartalom: - 10°C és + 60°C kozott,
15% és 75% relativ paratartalom kozott.

Vigyazat! Nincsenek a felhasznalé altal
szervizelhetd alkatrészek. Ne probalja meg
kinyitni vagy modositani a késziléket. Ez
befolyasolhatia a  késziiléek  biztonsagos
miikédését, és érvényteleniti a garanciat.

Vigyazat! A készilék mas berendezésekkel
valé Osszekapcsolasa karosithatja a
készuléket, vagy a végfelhasznald nem kivant
kimenetet kaphat.

9. A PROGRAM
BEALLITASAIRA
VONATKOZO
INFORMACIOK

Minden programnak sajat frekvencia- és
impulzusszélesség-beallitds-kombinacidja van,
amelyek  kilénb6z6  érzéseket tesznek
lehetévé a szondan vagy az opcionalis
elektrédabetéteken keresztil, és segitenek az
inkontinencia kilénb6z6 tipusainak
kezelésében.

* Frekvencia (Hz-ben mérve - impulzusok
masodpercenként)

Az alacsony frekvenciak (1-10 Hz) az egyéni

O0sszehuzodasok révén tisztit6 és lazitd
hatasuak.

A  kozepes  frekvenciak  (20-50 Hz)
nagymértekben megterhelik az izmot, igy
el6segitik az izomzat szerkezetének
kialakulasat.

Endorfin  felszabadulas (csak a PAIN
program): A 4 vagy 10 Hz-es alacsony
frekvencia lehetévé teszi az endorfinok, a
szervezet természetes morfiumszer(

anyagainak felszabadulasat.



¢ Impulzusszélesség (ps-ben mérve - a
masodperc milliomod része)

ha az impulzusszélesség elég nagyra van
beallitva, akkor altalaban izomésszehuzddast

o valt ki, ami a medencefenék izmainak
A Sure PRO egység 50 es 500 ps kozoi hatékony tonizalasahoz sziikséges.
|mpulzusszélességgel rendelkezik.
Altalanossagban elmondhaté, hogy minél
nagyobb az impulzusszélesség, annal
"agresszivebb" a stimulacid,
10. PROGRAMOK
10.1. PROGRAMBEALLITASOK
Program Frekvencia Impulzusszéles | Rampa Munk Pihen Alapértel
(Hz) ség (us) (sec) a és mezett
(sec) (sec) idétartam
(perc)
1 | STRE1 50 300 10 20
2 |STRE2 35 250 2 3 6 20
3 | SURGETES 10 200 1 5 10 20
4 KEVERT 10/50 200/300 30
5 | SURGETES2 | 10 200 Allandé Folyamatos
6 |SENS 3/10/20/30/40 250/200 | | 25
7 PFW A Lasd az alabbi tablazatot
8 PFW B Lasd az alabbi tablazatot
9 | ENDUR 20 250 2 | 5 | 10 20
10 | FAJDALOM 4 200 Allandé 20
11 | TIBN 1 10 200 Allandé 20
12 | TIBN 2 20 200 Allando 30
13 | CSTM 1 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
14 | CSTM 2 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
15 |CSTM 3 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
PFW Frekvencia Impulzusszélesség (us) | Munka(sec) Pihenés (sec) Alapértelmezett
(H2) idétartam (perc)
A 20 250 ps fix 4 6 2
20 250 ps lépcsbzetes 4 6
3 250 ps fix 4 4 5
10 500 pis fix 4 4 15
20 250 us lépcsézetes 4 6 10
35 250 ps lépcsbzetes 4 8 5
45 250 us lépcsézetes 4 8 5
10 500 ps fix 4 4 5
Osszesen 52 perc
B 20 250 ps fix 6 8 2
20 250 s lépcsézetes 8 5
3 250 ps fix 6 5
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10 500 ps fix 6 15

20 250 ps lépcsbzetes 6 10

35 250 s lépcsbzetes 6 12 5

45 250 s lépcsbzetes 6 12 5

10 500 ps fix 6 6 5
Osszesen 52 perc

A PFWA-ban az impulzusszélesség 175 us-rol 250 ys-ra né 4 masodperc alatt - 25 ys masodpercenként. Ez a

novekedés a kimenet ON ideje alatt torténik.

A PFWB-ben az impulzusszélesség 170 ps-rél 250 pys-ra né 8 masodperc alatt - 10 ys/sec.

10.2. ELORE BEALLITOTT

PROGRAMOK

A Sure PRO 12 el6re beallitott programmal
rendelkezik, az inkontinencia minden egyes
tipusara (STRESS, URGE ¢és MIXED),
valamint egyéb programokkal olyan
allapotokra, mint az érzékelés elvesztése és a
kismedencei fajdalom.

1) STRE 1 - Stressz inkontinencia

A STRESS inkontinencia program gyengéd
stimulaciéval er6siti a medencefenék izmait.
Az izomer6 javulasa utan ezek az izmok
jobban ellendllnak a vizeletszivargasnak,
amelyet a hdlyagra gyakorolt kilsé nyomas,
példaul kohogés, tlsszentés vagy fizikai
meger6ltetés okoz. Az ingerlés hatasara az
izmok Osszehuzddnak és dolgoznak, ezaltal
er6sddnek.

A sikeres kezeléshez naponta egyszeri
stimulaciéra van sziikség egy-harom hénapon
keresztul. A javulas korilbelll négy hét utan
kezd nyilvanvalova valni.  Segit, ha
nyilvantartast vezet a szivargasi problémakral,
hogy objektiv mércéje legyen a fejlédésének.

Az érzés olyan, mintha a havely izmai er8sen
behuzddnanak, és felhuznak a
medencefeneket. Az On természetes reakcidja
az lesz, hogy behuzza és felfelé huzza az
izmait, és ez edzi és erdsiti 6ket.
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Sziikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzodjanak. Novelie az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csdkkentse 1 mA-vel.

2) STRE 2 - Stressz

utokezelés

inkontinencia,

Miutan a STRE 1 segitségével kivalo allapotba
hozta a medencefenék izmait, szeretné majd
azokat ténusban és erében tartani.

A program rendszeres, hetente Kkorulbeldl
kétszeri alkalmazasa biztositja, hogy izmai
fittek és tonusosak maradnak.

Alternativ kezelésként is hasznalhaté a STRE
1 esetében.

Az érzés az izmok erGs behuzodasanak, majd
elengedésének  keveréke. A  program
megismétli ezt az érzést.

Szikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzodjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csdkkentse 1 mA-vel.

Az er6s és fitt medencefenék-izomzat
ndvelheti a szexualis egészséget és élvezetet.

3) URGE - Inkontinencia

Az URGE inkontinenciaprogram csokkenti a
holyagizom (detrusor) akaratlan
O0sszehuzoédasait. Ez a



megakadalyozza a hodlyag nem kivant és
varatlan kidrllését.

A sikeres kezelés napi stimulaciét igényel, és
a javulas mar két hét alatt lathaté.

Az érzés a medencefenék hosszabb és
lagyabb behluzédasa, mint a STRESS program
esetében.

Fontos, hogy ezt az érzést a program soran
végig érezni lehessen, ezért eléfordulhat, hogy
a kezelés soran névelni kell az intenzitast. Az
izmokat azonban nem szlkséges 6sszehuzni.

4) MIXED - Vegyes inkontinencia

Ez a program idedlis, ha On stressz- és
surg8sségi inkontinenciaban egyarant
szenved. Ez a program az URGE program 15
perces kombinacidjabol all, amelyet 15 perc
STRE 1 program kovet.

Az els6 rész soran a medencefenék érzése
lagy, mintha vibralna. Fontos, hogy ezt az
erzést a program soran végig érezni lehessen;
eléfordulhat, hogy a kezelés soran névelni kell
az intenzitast. Az izmokat azonban nem
szlikséges 6sszehuzni.

A masodik részben az érzés olyan, mintha a
hively izmai er6sen behldzédnanak, és
felhuznak a medencefeneket. Az On
természetes reakcidja az lesz, hogy behuzza
és felfelé huzza az izmait, és ez edzi és erdsiti
bket.

Sziikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzddjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd cstkkentse 1 mA-vel.

5) URGE2 - Urge Inkontinencia,

utokezelés
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Hasonl6 a 3. programhoz, de az érzés
folyamatos (nincs munka/pihené idészak), amit
On kényelmesebbnek talalhat.

A medencefenék érzése lagy, mintha vibralna.
Fontos, hogy ezt az érzést a program soran
végig érezni lehessen, ezért el6fordulhat, hogy
a kezelés soran ndvelni kell az intenzitast.
Nem  szikséges azonban az izmok
Osszehluzodasa.

6) SENS - Erzékelés hianya

Mitét vagy szilés utan eléfordulhat, hogy jo
izomkontrollal rendelkezik, de az érzékenység
hianya tapasztalhat6. Ennek oka lehet
idegkarosodas, és ez egy olyan probléma,
amelyen a programmal lehet segiteni.

Az érzés olyan, mintha a hively izmai erésen
behuzédnanak, és a medencefenék
felnuzodna. Az On természetes reakcidja az
lesz, hogy behuzza és felhizza az izmait,
ezaltal edzi és erdsiti azokat.

Sziikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzodjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csOkkentse 1 mA-vel.

7) PFW A - medencefenék edzés

Tobblépcsés program a vegyes inkontinencia
kezelésére. A gyakorisag kisebb lépései
feltehetben kevésbé sulyosbitjak a Sirgetés
komponenst.

Az érzés olyan, mintha a hively izmai erésen
behuzoédnanak, és a medencefenék
felnizdodna. Az On természetes reakcidja az
lesz, hogy behuzza és felhlizza az izmait,
ezaltal edzi és erdsiti azokat.

NV

AN



< |

/N

Sziikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzddjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd cstkkentse 1 mA-vel.

8) PFW B - Kismedencei edzés,
utokezelés

Miutan helyreallitotta a medencefenék izmait
kivalé allapotba a

9) ENDUR - Kitartas

Akkor vélassza ezt a programot, ha ugy érzi,
hogy a medencefenék izmait elég koénnyen
O0ssze tudja hazni, de nem tudja sokaig
O0sszehuzva tartani 6ket. Az ENDUR program
segit az izomerd felépitésében és az
izomalloképesség javitasaban.

Az érzés olyan, mintha a hively izmai er6sen
behuzodnanak, és a medencefenék
felntzodna. Az On természetes reakcidja az
lesz, hogy behuzza és felhizza az izmait,
ezaltal edzi és erésiti azokat.

Sziikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzddjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd cstkkentse 1 mA-vel.

10) Fajdalom - Kismedencei fajdalom

A PAIN program segit a kismedencei fajdalom
kezelésében. Kuléndsen hasznos a vulvodynia
kezelésére, amely a n6i nemi szervek tertletén
ég6, szuro, irritdld és érzd érzést okozod
allapot.

A medencefenék érzése lagy, mintha vibralna.
Fontos, hogy ezt az érzést a program soran
végig érezni lehessen; el6fordulhat, hogy a
kezelés sordn ndvelni kell az intenzitdst. Az
izmokat azonban nem sziikséges 6sszehuzni.
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PFW A, akkor szeretné tartani 6ket tonusos és
er6s ezzel a programmal, amely hosszabb
Munkaidével (6sszehluzodasi id6) rendelkezik.

Az érzés ugyanaz, mint a PFW A esetében.

Sziikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehlzddjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csOkkentse 1 mA-vel.

11) TIBN 1 - Transzkutan sipcsonti
idegstimulacié
A boka kuls6 ingerlése  Ontapados

elektrodabetétekkel. Kulénésen hatékony a
surg8sségi és székletinkontinencia esetén. 10
Hz-es frekvenciat hasznal

A programmal kapcsolatos tovabbi
informaciokért lasd a 10.3. szakaszt.
12) TIBN 2 - Transzkutan sipcsonti

idegstimulacié

Ugyanaz, mint a 11, de 20 Hz-en.

Az izomosszehuzédast okozdé programok
esetében nem tanacsos koran "tulzasba vinni",
mivel a kialakuld fajdalmak csak masnap
érezhetdk. Amig érzi az 6sszehuzéddast, addig
mikddik. Lassan, tébb nap alatt lehet fokozni.

A legtdbb programban a munka és a pihenés
kozott valtakozik, hogy az izmok az
O0sszehuzddasok kdzott regeneraldédhassanak.

A legjobb eredmény elérése érdekében az
izomosszehuzédast okozé  programokban
prébalja meg a medencefenék izmait a Sure
PRO-val egyltt Osszehuzni, és az
Osszehlzodast a pihendintervallumban is
fenntartani. Ha lehetséges, kdsse Ossze az
Osszehlzodast a légzésével, hogy finom
ritmusba kertiljon.



Amikor megvaltoztatja az er6sségbeallitast, ez
a ciklus addig marad Munka, amig a Ch1 A
vagy Ch2A gombokat 5 masodpercnél
hosszabb ideig nem nyomja meg.

Miutdn a medencefenék er6sitése a Sure

PRO segitségével megtortént, folytassa a
medencefenék izmainak rendszeres
gyakorlasat.

Az egyes programokra vonatkozéan fent
emlitett felhasznalasi médok csak tajékoztato
jelleglek.

A stresszinkontinencia kezelésére végzett
legtdbb klinikai vizsgalatban (STRE 1 és STRE
2) legfeljebb napi egy kezelést alkalmaztak. A
bizonyitékok azt mutatjak, hogy a heti 3
alkalomnal tébb stimulacié alkalmazasa nem
jar tovabbi javulassal. Otthoni hasznalat
esetén  azonban jobb  hosszi  tavu
megfeleléség érhet6 el a Sure PRO napi
hasznalatanak rutinszer( kialakitasaval.

A megfelel6 erésség kivalasztasa

Az izomobsszehuzodasokat kivaltd programok
célja, hogy erételjes izomosszehuzdédasokat
hozzanak létre. Az intenzitds erdsségét
koriilbeliil haromszorosara kell névelni, vagy
olyan magasra, amennyire csak birja anélkiil,
hogy fajdalmat okozna. Valészin(ileg ugy fogja
érezni, hogy az elektromos &sszehuzddas
erésebb, mint az akaratlagos Osszehuzodas,
mivel az daram az érzékelbidegeket s
stimuldlja. A jelek fajdalomcsillapitoé hatasuak.

El6fordulhat, hogy az érzést kezdetben
kellemetlennek talalja, igy el6fordulhat, hogy a
kezelés kezdetén nem éri el a terapias
erfsséget. Az er6sség a kezelés soran
ndvelhetd, ahogy hozzaszokik az érzéshez.
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a hasznalatot az On igényeihez igazithatja.

Kezelési ido és kezelési intervallum

A jelenlegi klinikai bizonyitékok azt mutatjak,
hogy az URGE, URGE 2 és PAIN programok
kivételével altalaban nem sziikséges tullépni
az alapértelmezett kezelési idébeallitasokat.
Ezeket szilkség esetén folyamatosan lehet
hasznalni.

Az elektromos ingerlés altal okozott erételjes
izomosszehuzodasok néha edzésfajdalmakat
okoznak, amelyek altalaban egy héten belll
megszlinnek.

10.3. TRANSZKUTAN

SiIPCSONTI
IDEGSTIMULACIO
A sipcsont hatsé idegének transzkutan
stimulaciéja hatékony a sirglsségi és

székleturitési inkontinencia kezelésében.

A pontos hatdsmechanizmus nem vilagos, de
ugy gondoljadk, hogy a sipcsonti ideg vegyes
érzékel6-motoros  idegrostokat  tartalmaz,
amelyek ugyanabbdl a gerincvelbi
szegmensbél szarmaznak, mint a hugyhdlyag
és a medencefenék idegei.

Klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy az
Ontapaddés  fellleti  stimulald  elektrédat
hasznald TNS belltetett tlelektroda (vagy
belsd elektroda) nélkil is hatékony lehet.

(Hivatkozas: Joanne Booth et al. 2018. A
transzkutan sipcsonti idegstimulacié (TTNS)
hatékonysaga tulmikédsd hélyagszindréomaban
szenvedd felnbttek esetében: A systematic
review. Neurolégia és urodinamika. Volume37,
Issue2. Febr. 2018. 528-541)
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Helyezze az Ontapadods elektrédakat a boka
bérére ugy, hogy a negativ elektroda (fekete
vezetékes csatlakozd) a bels6 bokacsont
mogott, a pozitiv elekiréda (piros vezetékes
csatlakozd) pedig a negativ elektroda felett kb.
10 cm-re legyen, az alabbi &bran lathato
maodon.
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Valassza a 11. vagy 12. programot (TIBN 1
vagy TIBN 2). Allitsa be az intenzitasi szintet,
amig nem latja, hogy a labujjai mozognak,
majd csoOkkentse 1 vagy 2 mA-rel. Hasznalja
naponta egyszer vagy kétszer 20 percig.

A Sure PRO elektromos impulzust kild az
idegnek. Ez az idegimpulzus ezutan a
keresztcsonti plexushoz tovabbitodik, amely
szabalyozza a hdlyag és a medencefenék
izmainak szabalyozasat.

hasznalatra tervezték

Ontapadd  elektrodabetétek. Ezeknek a
programoknak a hivelyi szondaval vald
hasznalata tul erés és kellemetlen stimulaciot
eredményezhet.

A TIBN 1 vagy TIBN 2 programok
kivalasztasakor az intenzitas 1-re fagy, a
figyelmeztet6 haromszdg villog, és a Ch1 A és
Ch2 A gombok zarolva vannak.

Figyelmeztetés: A TIBN 1 és TIBN
2 programokat kizarélag a kovetkez8
eszkdzokkel egyltt térténd
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Nyomja meg a< gombot a program
hasznalatdnak megerdsitéséhez vagy a
programvaltashoz.

10.4. KEZI PROGRAMOK
Figyelmeztetés: ezek a
programok hasznalata elétt
konzultaljon egészségugyi
szakemberrel.

A helyes beallitasok az On izomtonusatdl és
edzési céljaitol fuggnek. A nem megfeleld
beallitasok kényelmetlenséget vagy
izomsérulést okozhatnak, illetve
sulyosbithatjak a Siirgésségi inkontinenciat.

A programok 13, 14 és 15
(lletve CSTM 1, CSTM 2, CSTM 3) a kézi
programok.

Az elektromos ingerlés hatasa a testre szamos
beallitastdl fliigg. Ezekben a programokban a
kovetkezdket allithatja be:

Impulzus hulldmforma

BIPHASICPULSES

[0, =

PULSE
INTENSIT

Ez a gerjesztd aram idéfuggvényét irja le,
amely lehet egyfazisi vagy kétfazisu.
Egyfazisu impulzussorok esetén az aram egy
irdnyban folyik. Kétfazisu impulzusok esetén a
gerjesztd aram valtakozo iranyu. A Sure PRO
csak kétfazisu impulzusvonalakat hasznal,
mivel ezek csOkkentik az izmok terhelését, ami
kisebb izomfaradtsagot és biztonsagosabb
alkalmazast eredményez, valamint csokkenti
az elektréda alatti bérirritacié kockazatat.



Impulzus frekvencia
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A frekvencia a masodpercenkénti egyedi
impulzusok szamat jelzi, és Hz-ben van
megadva (Hertz= impulzusok

masodpercenként). A frekvencia a peridodusidd
forditott értékének kiszamitasaval szamithato
ki.

A kilénb6z6 tipusu izomrostok kulonbdzé
frekvenciakra reagalnak el6nydsen:

A lassan reagalé rostok altalaban alacsonyabb
impulzusfrekvencidkra reagalnak 15 Hz-ig, mig
a gyorsan reagalé rostok csak kb. 35 Hz feletti
frekvenciakra reagalnak.

A 45-70 Hz-es impulzusok esetén az izomban
allando fesziiltség (tetania) keletkezik, amely
id6 elbtti izomfaradassal jar. A magasabb
impulzusfrekvenciak ezért a rugalmassag és a
maximalis er§ edzésére hasznalhatok.

Nyugtatasra és fajdalomcsillapitasra: A 90 Hz-
es frekvencia jol blokkolja a fajdalomjeleket. A
4 vagy 10 Hz-es alacsony frekvencia lehetéve
teszi az endorfinok, a szervezet természetes
morfiumszer( anyagainak felszabadulasat.

Impulzusszélesség

PULSEWDE
"

1
U

Az impulzusszélességet arra hasznaljak, hogy
jelezze a id6tartamat egy egyedi
impulzus  id6tartamat

-
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mikroszekundum (us). A nagyobb izomtdmeg
nagyobb impulzusszélességet igényel. A
nagyobb impulzusszélesség nagyobb
valoszinliséggel aktivalja a fajdalomidegeket
is, igy finom egyensulyt kell talalni a maximalis
izomstimulacio és az elviselhetd érzés kozott.

Izomstimulacié: 50-400 ps.

Fajdalomcsillapitas és nyugtatas: 50-250 ps.

Impulzus intenzitas

in
| i

Az intenzitds mértékének bedllitasa az egyes
felhasznaldk szubjektiv érzésétél figg, és
szamos paraméter hatdrozza meg, mint
példaul az alkalmazéas helye, a bdr keringése,
a boér vastagsaga, valamint az elektréda
érintkezésének mindésége. A  tényleges
beallitasnak hatékonynak kell lennie, de soha
nem okozhat kellemetlen érzést, példaul
fajdalmat az alkalmazas helyén.

k4

A fajdalomcsillapité és nyugtaté programoknal
az enyhe bizsergés elegend6 stimulaciés

energiat jelez. Ahogy hozzaszokik az
ingerléshez, szikség Ilehet az intenzitas
novelésére.

Az  izomstimulaciés  programokban  az
intenzitasnak a lehetd legmagasabbnak kell
lennie a maximalis elénydk eléréséhez - ezért
a fajdalomkuszdb alatt kell beallitani.

Hosszan tartd alkalmazas esetén szikség
lehet az intenzitas ndvelésére, mivel az idegek
hozzaszoknak az ingerléshez és kevésbé
érzékennyé valnak (ez az ugynevezett
akkomodacio).

\ V/
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Rampa (emelkedés)

Ez az az id6 masodpercben kifejezve, amely
alatt a nulla és a beallitott stimulaciés erésség
kozott fel és le mozog. A Sure PRO 1 és 10
masodperc kozott 0,5 masodperces
Iépésekben allithatd be.

Munka

Ez az az id6 masodpercben kifejezve, amikor
az izom stimulalva van (nem tartalmazza a
Ramp idét). A Sure PRO 1 és 20 masodperc
kdz6tti munkaidétartomanyt kinal.

Pihenés

Ez az ingerlés kozotti id6 masodpercben
kifejezve, nulla er6sségen. A Sure PRO 0 és
30 masodperc kozotti pihendidéket kinal. Az
EMS programok aktiv pihenést alkalmaznak -
az alacsony frekvenciaju impulzusok segitenek
az anyagcseretermékek  kilritésében a
munkaidészakok k6zo6tt.

I
REST

| WORK |RA
MP

RA | WORK ‘
MP

Megjegyzés: Ha a Rest 0O-ra van
allitva, a Ramp szintén nulla, és a
kimenet folyamatos).

Munkal/pihenés arany

A

Id6=Munka
16,66)/16,66 masodperc.

Figyelmeztetés: A figyelmeztetd

haromszdg jelenik meg, ha a
Pihendid6 kevesebb, mint:
Pihendidé .

id6*(MunkaHz-

Ez azért van, mert az izomrostok csak
korlatozott szamu alkalommal tudnak
aktivalodni a
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percig (kb. 1000) anélkil, hogy elfaradna.

Ha a figyelmeztet6 haromszég maskor is
megjelenik, olvassa el a 20. pontban leirt
hibaelharitast.

11. TARTALOM

A csomag a kdvetkezS8ket tartalmazza:

* 1 x Sure PRO, kontinencia stimulator
egyseg

* 2 xvezeték (L-ST2)

* 1 x Liberty hivelyi szonda (X-VP)

* 4 x 50x50mm-es elektrodabetét (E-
CM5050)

* 1 x téltéadapter (EU/UK)

* 1 x Levehetd dvcsipesz

* 1 x tarol6 tasak

* 1 x hasznalati utasitas




12. EGYSEGINFORMACIOK

12.1. KEZELOSZERVEK ES KIJELZ6

\ V/
AN

El6re
beallitott/manuali
S

Pulzusszam
Menu

Billentylzetzar

Alacsony
akkumulator
intenzitas Ch1

Tamogatas
intenzitasa Ch1

Programvala

szto

Menu
paraméter

Szinet

Aktiv kimeneti
jelzék

+
MENU
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MENU

Program
Impulzusszéle
sseg Id6

beallitasa

Szlunet Intenzitas
Ch2

Figyelmeztetés
ON / OFF

Tamogatas intenzitasa
Ch2

Menl paraméter
megerdsitése

Menlu paraméter
kivalasztasa

Kabel rendben
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12.2. UZEMELTETES
UTMUTATO

ON/OFF
A készlilék bekapcsolasahoz nyomja
meg a

ON/OFF gombot, és tartsa lenyomva
3-5 méasodpercig, amig a kijelzé6n megjelenik.
A készilék kikapcsolasahoz nyomja meg a
Ch1¥Y vagy Ch2V¥ gombot a billentylizet
feloldasahoz, majd nyomja meg az ON/OFF

gombot, és tartsa nyomva 3-5 masodpercig,
amig a kijelz6 meg nem all.

Az els6 hasznalat soran a kijelzén lathato,
hogy a készulék automatikusan a STRE 1
programra van allitva, nulla er6sségen.

Bekapcsolaskor a készilék automatikusan
abban a programban indul el, amelyet a
legutdbbi kikapcsolaskor hasznalt.

A készullék automatikusan kikapcsol:

* Amikor az id6zit6 eléri a nullat,
e Ha 5 percnél tovabb marad nulla

erésségen.

A hattérvilagitas az utols6 gombnyomas utan
10 masodperccel kikapcsol.

Megjegyzés: Mindig ellendrizze,
hogy a késztlék ki van-e kapcsolva,
miel6tt a szondat vagy a parnakat
felhelyezi vagy eltavolitja.

EROSSEG-ELLENORZES

A Ch1A, Ch1VY, Ch2A és Ch2V jelzési
gombok az er8sségszabalyozok.

A bal oldali

gombok a bal oldali

vezetes, S0l [ach2

er@sségét valtoztatjak,

v a jobb oldali gombok v
pedig a jobb oldali
vezetést, Ch2.

ACh
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Az er6sség 1 mA-es lépésekben torténd
ndveléséhez nyomja meg és engedje el a két
csatorna gombjanak fels6 részét, a Ch1A és
Ch2 A jelzéssel.

Az er6sség csdkkentéséhez nyomja meg és
engedje el a Ch1A és Ch2 A jelzés(i gombok
alsé részét.

A készllék 5 masodpercig a ciklus WORK
részében marad, amig az intenzitast beallitjak.

Az er6sségi szintek az LCD kijelzén jelennek
meg.

Az erésségszabalyozé6 gombok addig nem

miikodnek, amig a készilék nincs
megfeleléen csatlakoztatva (a szonda

helyesen van behelyezve). A Sure PRO
érzékeli a kapcsolat megszakadasat, és
automatikusan nullara allitja vissza az
erésséget.

Az egység 99 er6sségi szinttel rendelkezik. Ha
a Ch1 A vagy Ch2 A gombot 3-5 masodpercig
lenyomva tartja, az er6sség elkezd goérgetni.

Lehet, hogy az els6 néhany nyomas soran
semmit sem érez. Folytassa a nyomast, amig
az érzés erbs, de kényelmes nem lesz. A
hasznalat soran tovabbi ndvelésekre lehet
szlkség, ha a teste hozzaszokik az érzéshez.

A kimeneti aljzaton 1évd sarga LED jelzi, hogy
aktiv kimenet van. A kijelz6 a dugoé kihuzasa
utédn 5 masodpercig vilagit.

PROGRAM KIVALASZTASA

A PROG felirati gomb a

programvezérld. A Sure PRO 12
el6re beallitott
programok.

Az elsé hasznalat soran automatikusan a STRE 1

program kerUl kivalasztasra. A kdvetkez8
hasznalatnal



a legutoljara hasznalt programmal kezdédik.

A  PROG gomb megnyomasakor és
elengedésekor a program valtozik, és a
képernydn megjelenik a kivalasztott program.

Minden egyes programvaltaskor az intenzitas
nullara all vissza. Ez a biztonsagi funkcio
megakadalyozza az ingerlés hirtelen
kellemetlen valtozasait, mivel minden program
mas érzést kelt.

A héttérvilagitas az utolsé gombnyomas utan 5
masodperccel kikapcsol.

KEZELESI IDOZITO

Az elére bedllitott
@ programok alapértelmezett @
beadllitasa a képernydn

lathato.
A kezelési id6zit6 beallitdsanak

moédositasahoz nyomja meg a +Menu vagy -
Menu gombot. A kijelz6 villogni fog. A+ és -
gombokkal allitsa be a

kezelési id8. Ezutan nyomja meg a< gombot a
modositas elfogadasahoz.

Beallithatia a C (folyamatos) vagy az 5-60
perces munkamenetek idejét 5 percenként.
percek |épései. A 4., 6., 7. és 8. program el6re
beallitott program fix kezelési idével.

MANUALIS BEALLITASOK

Ha egy programhoz kézi beallitdsok allnak
rendelkezésre, a képernyén a MANUAL felirat
jelenik meg.

Nyomja meg a +Menu vagy -Menu gombokat
a paraméterek valtogatasahoz. A kivalasztott
paraméter villogni fog. Nyomja meg a+ vagy -
gombot a

allitsa be a beallitast. Nyomja meg a< gombot
a modositas elfogadasahoz, és a villogas
megszinik.

A paraméterek ciklusosan valtogatjak a Hz, us,
WORK, REST, RAMP, TIMER, DATE, TIME
paramétereket.
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KEZI PROGRAMZAR | 7

Amikor MANUAL jelenik meg, megvédheti a manual¥z I In
beallitasokat (vagy az alapértelmezett

bedllitasok), ha lenyomvatartja a 4

gombot 3-5 masodpercig.

Ez a szimbdlum jelenik meg a
képernyén, és villogni fog, ha
megprobalja moddositani a kézi
beallitasokat. A cimre
feloldas egyszerlen nyomja meg és tartsa lenyomva a

gombot <
Ujra 3-5 masodpercig.

HASZNALATI EMLEKEZET
Datum és ido6 beallitasa:

A datum (a hoénap napja) és az id6 (a nap
Oraja) beallithatdé. Ez lehetévé teszi, hogy a
memoria pontos torténetet adjon a napi
hasznalatrdl.

A datum és az id6 beallitasahoz nyomja meg a
+Menu gombot, és Iépkedjen a paraméterek
kézott a DATE-ig. Balra kbézépen a hénap
napja, jobbra kézépen az ora jelenik meg. A
nap villog. Allitsa be a+ és - gombokkal, és
allitsa be a~ gombbal.

Az Ora bedllitasdhoz nyomja meg a +Menu
gombot, és Iépkedjen a paraméterek kdzott a
TIME-ig. A bedllitasa

at+ és - gombokkal ésa

gomb.

Memoria lizemmod:
A: A hénap napja

B: A nap felveteli | A 2B
szama EEF

C: A felvételhez
| |

hasznalt program
E: A felvétel atlagos intenzitasa

D: A felvétel id6tartama

Ha 9 percnél hosszabb ideig nem hasznaltak
programot, NULL Uzenet jelenik meg.
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jelenik meg, és a készilék visszatér a
varakoz6 tizemmaédba.

A memodria megtekintéséhez nyomja meg a
+Menu vagy a

-Menii, és a paramétereken keresztil a
képernyére lépve kdzépen a HONAP, alul

kézépen pedig a figyelmeztetd ha’romszi')gA
jelenik meg.

A+ és - gombok segitségével valogathat a
felvételek kdzott.

A memodria torléséhez nyomja meg és tartsa
lenyomva a

+Menu és -Menu gombok egylttes
megnyomasaval 3-5 masodpercig memobria
Uzemmodban.

PAUSE

A »|| gomb megnyomasaval egy program
hasznalata kézben az ingerlés és az id6zitd
leall. A szimbd6lum

» || jelenik meg. A program folytatasahoz
nyomja meg Uujra. Az ingerlés az el6z6
intenzitas beallitas 75%-anal indul Ujra. Ha a
késziilék 15 percnél hosszabb ideig PAUSE
allapotban marad, automatikusan kikapcsol.

NYITOTT ARAMKOR ERZEKELO

A Sure PRO ellenérzi a szonda vagy az
elektrédak és az On teste kdzotti kapesolatokat
és érintkezést.

Ez a hirtelen stimulaciés valtozasok elkerilése
érdekében torténik, ha a megszakadt
kapcsolat ujra Iétrejon.

Ha a vezeték vagy a szonda nem érintkezik
jol, vagy levalik, és az intenzitas 10mA-nél

nagyobb  értékre van  beallitva, aA
figyelmezteté haromszdég szimbdlum villogni
fog, a kijelzén a nulldk villogni fognak, és az
intenzitas automatikusan nulléra éll vissza.

Ellenérizze a vezetéket, és prébaljon meg
vizalapu kendégélt, példaul TensCare Go Gel
(K-GO) gélt hasznalni a szondaval.
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Ha a probléma tovabbra is fennall, lasd a 20. szakaszt.

Az akkumulator élettartamanak megb6rzése
érdekében a Sure PRO automatikusan
kikapcsol, ha 2 percnél tovabb marad nulla
intenzitason.

ALACSONY AKKUMULATOR

id

Automatikus billentyiizar

Az akkumulator alacsony toltéttségi
szintjére figyelmeztetd szimbdlum
jelenik meg, ha az akkumulatort fel
kell tolteni.

Ha 10 masodpercig nem hasznaljuk

a gombot, és az intenzitas nulla folé

van allitva, a billenty(izet
automatikusan zarédik. Ez megakadalyozza a
beadllitasok véletlen modositasat.

Nyomja meg a Ch1V¥ vagy Ch2V¥ gombot a feloldashoz.

13. A SURE PRO BEALLITASA
ES HASZNALATA

13.1. AZ
AKKUMULATOR
TOLTESE

A Sure PRO beépitett ujratolthetd Li-ion
akkumulatorral mikodik. A készlet tartalmaz
egy halozati adaptert cserélhetd csatlakozéval.
Az akkumulatort korilbelll havonta egyszer
kell télteni. Az akkumulatornak legalabb 15
oran at kell mikodnie 50mA 300us 50Hz-en.
Az akkumulator teljes feltoltéséhez kortlbeldl 2
Ora szikséges.

Ha az akkumulator lemerulében
van, a szimbolum megjelenik a
képernyén. Bar a
kilelz6  elhalvanyul, ahogy az elemek
lemertilnek, a kimenet er8ssége nem valtozik,
amig a figyelmeztetés meg nem jelenik.



Figyelmeztetés: Csak a mellékelt
téltdadaptert hasznalja. Mas

A tolték hasznalata lehet.

veszélyes, és a garancia érvényét veszti.

Az akkumulator toltéséhez:

Csatlakoztassa a toltét a készilékhez, és
csatlakoztassa a héaldzati aljzathoz.

A képernyd kijelz6jén megjelenik a BATT sz6
és harom villogé vonal - ez azt jelenti, hogy az
akkumulator toltése folyamatban van.

Amikor az akkumulator feltolt6dott, a FULL
felirat jelenik meg a kijelz6n

Megjegyzés: A késziléket legalabb 3 havonta
egyszer fel kell tolteni, hogy az akkumulator
élettartama megmaradjon.

Megjegyzés: A készilék nem hasznalhato
toltés kozben.

Megjegyzés: Toltési feszlltség: toltési aram:
90mA.

A Akkumulator figyelmeztetések

Ez a termék Li-ion polimer akkumulatorral van
felszerelve. Ha nem tartia be ezeket az
utasitasokat, a Li-ion polimer akkumulator sav
szivaroghat, felforrésodhat, felrobbanhat vagy
meggyulladhat, és sérilést és/vagy kart
okozhat.

NE szurja at, ne nyissa fel, ne szedje szét, és

ne hasznalja nedves és/vagy Kkorroziv
kdrnyezetben.
NEM szabad 60°C (140F)  feletti

hémérsékletnek kitenni.

NE tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok
kozelében, kdzvetlen erés napfényben, magas
hémérsékletli helyen, nyomas alatt 1évd
tartadlyban vagy mikrohullamu sutében.

28

NE meritse az akkumulatort vizbe vagy
tengervizbe, illetve ne tegye azt nedvessé.

NE zarja rovidre az akkumulatort.

o Ovintézkedések az akkumulatorral kapcsolatban

esetben az
lévé biztonsagi

Vigyazat! Ellenkez6
akkumulatorkészletben
berendezések karosodhatnak.

Vigyazat! Ha az akkumulatorcsomag szagot
araszt, hét termel, elszinez6dik vagy
deformalédik, vagy  barmilyen modon
rendellenesnek tiinik a hasznalat, az ujratoltés
vagy a tarolas soran, azonnal tavolitsa el a
készllékbdl vagy az akkumulatortoltébél, és
ne hasznalja tovabb.

Ha az akkumulator szivarog, és bdrrel vagy
szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok
vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

Tartsa az elemeket a gyermekek szamara

elérhetetlen  helyen, nehogy véletlendl
lenyeljék azokat. Ha gyermek lenyelte,
azonnal forduljon egészseégugyi
szakemberhez.

Eltavolitds: Az akkumuldtorokat mindig
felelésen, a helyi dnkormanyzati irdnyelveknek
megfeleléen kell artalmatlanitani. Ne dobja az
elemeket tlizre. Robbanasveszély.

13.2. A SZONDA
CSATLAKOZTATASA

1) Déntse el, hogy egy vagy két csatornat
hasznaljon. Hacsak az orvosi tanacsaddja
nem mond mast, csak egyet akar
hasznalni. (Egyes kezelések

\



protokollok mind huvelyi, mind analis
elektroddkat hasznalnak).

2) lllessze be a vezetékek csatlakozojat a
készulék aljaba.

3) Csatlakoztassa a késziilék aljan 1évé
vezetéket a szondaban Iév6 vezetékhez.

/5

Nyomja a tlvégeket
vezetékének copf végébe.

szonda

erésen a

PAIN és TIBN esetén hasznaélja az 6ntapados
elektrédabetéteket.

A vezetékek durva kezelés hatasara
megsérilhetnek, ezért 6vatosan kell vellik
banni.

Vezetékek szinkodolasa.

A vezeték végei fekete vagy piros szinlek. Ez
a kddolas bizonyos professzionalis
felhasznalasi célokra szolgal. A legtdbb célra a
tajolas nem jelent kiilénbséget, és figyelmen
kivil hagyhatja ezt a szinkddolast.

13.3. FELKESZULES AZ
ULESRE

1) A Sure PRO hasznalata el6tt meg kell
latogatnia a WC-t.

2) Kenje be a fém elektroda felliletét és a
szonda hegyét vizbazisu kendanyaggal,
példaul TensCare Go Gel vagy vizzel.

Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon
Opu kenbanyagot a oldalon. a
stimulacios érintkezékhéz, mivel az

csokkentheti a Sure hatékonysagat.
PRO izomstimulacio.
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3) Valasszon egy kényelmes pozicidt,
példaul feklidjon az agyon az oldalan,
felhuzott térdekkel.

A

Figyelmeztetés: Gy6z6djon meg
réla, hogy a Sure PRO ki van

kapcsolva, miel6tt behelyezi a
szondat.
4) Miutdn a vezetéket biztonsagosan

csatlakoztatta, helyezze be a szondat a
hivelyébe, ugyanugy, mint egy tampont,
amig csak a mianyag perem a szonda
aljan lathato.

o) B G (2

5) A szonda természetesen a karima
legszélesebb  részével  fliggblegesen
helyezkedik el. A fémrészek vezetik az

elektromos impulzust, és mindig
érintkeznitk kell az izom f6 részével. A
bejarathoz kozeli szOvetek
érzékenyebbek, ezért kerllni kell az
ingerlésuket.

Fémlemezek Karima

Megjegyzés: A karimat nem szabad
a havelybe helyezni, és



mindig a huvelyen kivil kell maradnia.

13.4. TRENING

1) A vezérlbegység ON/OFF gombjat legalabb
3 masodpercig nyomva tartva kapcsolja be
a vezeérléegységet.

2) Valaszthat az elére bedllitott programok
vagy egy kézi program kozil. A 10. pontban
talalhaté részletek segitenek az On
szamara legmegfelelébb program
kivalasztasaban.

Egy program kivalasztasahoz nyomja meg
a
PROG gomb.

3) A kivant program kivalasztasaval a ¥ és A

gombokkal beallithatia az izomstimulacio
intenzitasat, amig el nem éri a kényelmes
szintet. Ha elérte a kényelmes szintet, 5
masodperccel azutan, hogy abbahagyta a
gomb megnyomasat, elindul a szakaszos
munka/pihend fazis.
A gép 0 mA-re adllita magat egy
pihendidészakra, majd visszaveszi magat
az On dltal kivalasztott intenzitasi szintre,
hogy az izmot megdolgoztassa. Ez a ciklus
folytatodik a 20 perces program soran.

Megjegyzés: A szilkséges erdsség

o a felhasznalok kdéz6tt nagyban
valtozik - egyesek a Sure PRO-t
hasznaljak a kdvetkez6 értéken

teljes teljesitmény - 99 mA. A Sure PRO

az er6sség 1 mA-es lépésekben emelkedik.

Kezdetben a szondan keresztili érzékelés
korlatozott lehet, de a kezelés soran javulni
fog. Vigyazzon, hogy ne hasznaljon tul nagy
er6t, és ezaltal ne stimuldlja tulsdgosan az
izmokat, amig a normalis érzékelés helyre
nem all. Az érzés nem biztos, hogy egyenletes
lesz, mivel a kezelési terileten |év6 idegek
érzékenységetdl fuggben valtozhat.
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A kijelz6 mutatja az alkalmazott intenzitas
er6sségét. A cél az, hogy ezt tébb napon
keresztil névelje. De ne feledje, hogy nem kell
sietni, ezért csak akkor ndvelje az ingerlés
er8sségét, amikor kényelmesen érzi magat, és

készen all a fejlédésre.
intenzitdst a a Ch1V vagya

Ch1V vagy a

Megjegyzés: Ha az érzés
kellemetlenné valik, csokkentse az

Ch2V gomb.
Megjegyzés: Ha a Liberty szonda

o nem érintkezik jol a hively falaval,
megprobalhatja

a Liberty Plus szonda (X-VPM). Ez a szonda

32 mm atmérdjd, szemben a Liberty szonda 28

mm-es atmérdjével.

A legtobb kezelés idétartama automatikusan
20 percre van beadllitva. Az izomépitd
kezelések id6tartama nagyban figg az On
Osszehluzodasi képességétdl és faradtsaggal
szembeni ellenallasatol. Vigyazzon, hogy ne
terhelje tul az izmokat, ez masnap fajdalmas
fajdalmakat okozhat.

Megjegyzés: Ha fajnak vagy
o gorcsdlnek az izmai, hagyja abba a
kezelést, amig a tlnetek nem
enyhllnek.
elmulik, majd folytassa alacsonyabb
intenzitassal.

Opcionalis bérfeliileti elektroda elhelyezése
URGE-hez (ez nem biztos, hogy olyan
hatékony, mint a hiivelyi szondaval térténé
stimulacid).

A hivelyi szonda alternativ. modszere a
holyaghoz és a hugycs6hoz vezetd idegekhez
kdzeli bérfeliletek stimuldlasa. Ezek a
részek gerincveld részeibdl
szarmaznak.

\V/
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S2-S3 nevll szegmens. Lasd az aldbbi képen
az elektrédak elhelyezését.

Az erének kényelmesnek kell lennie, de mindig
észrevehetének kell maradnia. Eléfordulhat,
hogy a kezelés soran ndvelni kell.

Opcionalis borfelszini elektréda
elhelyezése a STRESS-hez (ez nem biztos,
hogy olyan hatékony, mint a hiivelyi
szondaval torténé stimulacio).

Az elektréddkat a végbélnyilds és a nemi
szervek kozotti bérre helyezik. Lasd az alabbi
képen az elektrédak elhelyezését.

Az ingerlésnek elég erdsnek kell lennie ahhoz,
hogy a végbélnyilas enyhén 6sszehuzodjon.

K \

13.5. AZ EDZES UTAN

Amikor az id6zité eléri a nullat, a munkamenet
befejez6dik, és a készllék kikapcsol.
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1) Ellenérizze, hogy a vezérléegység ki van-

e kapcsolva. Ha nem, akkor tartsa
lenyomva az ON/OFF gombot a
kikapcsolashoz, majd a szondat a

pozicionald végperemet megfogva és
Ovatosan kifelé hdzva tavolitsa el a
hivelyébél.

2) Mossa meg és alaposan széritsa meg a
szondat, majd tegye vissza a tarold
tasakba.

3) A Sure PRO nem csak a medencefenék
izmait fogja fejleszteni, hanem segit
felismerni a Kegel-gyakorlatok végzése
kbézben érzett helyes érzést is (lasd a 4.2.
pontban).

Megjegyzés: A szonda eltavolitasakor
HUZzZA MEG A

NE
o VEZETEKVEZETEKET.

14. ANAL PROBE

14.1. KEZELHETO ALLAPOTOK

Egy andlis szonda, mint példaul a TesnCare
X- PR13 vagy X-AP tartozékként
megvasarolhaté. Ezek a szondak vizelet- és
székletinkontinencia esetén egyarant
hasznalhatdk férfiaknal és néknél.

Ezek az analis szondak a hiivelyi szondahoz
hasonléan hasznalhatok. Mivel az ingerlés
nem Kkorlatozhaté egy izomcsoportra, és a
nyalkahartya szovetének eltér6 elektromos
jellemzéi vannak, az andlis ingerlés kevésbé
kényelmes, mint a hivelyi.

A kezelés megkezdése elbtt konzultaljon
egészséqlgyi szakemberével.

széklet inkontinencia

A széklet inkontinencia lehet a végbél
zar6izmok gyengilése vagy rossz mikddése,
illetve a végbélnyalkahartya karosodasa miatt.



az Oket iranyitd idegek. A cél a végbél
zardizom és a medencefenék mas izmainak
Ujratanitdsa, hogy 0Osszehuzdodjanak. A
kezelések célja a fokozatos aktiv gyakorlatok
felé valé haladas, a medencefenék izmainak
erfsségenek és alléképességének javitdsa és
a funkcio visszanyerése érdekében.

A Sure PRO akkor lehet hasznos Onnek, ha
nincs aktiv analis zardizom-6sszehuzédasa,
vagy gyenge, illetve rosszul kitartott
0sszehlzddasa van. Hasznalja a STRE 1 vagy
STRE 2 programokat. Az intenzitasnak a
lehet6 legerésebbnek kell lennie anélkill, hogy
fajdalmas lenne. Ha lehetséges, probalja meg
az izmokat a Sure PRO-val egy id6ben
0sszehuzni.

Prosztatektomia utani vizeletinkontinencia

Egyes vizsgalatok szerint az elektromos
stimulacié segit a radikalis prosztatektomia
utani vizeletinkontinencian. Hasznalja
ugyanazokat a programokat, mint a havelyi
stimulacié esetében. Novelje az intenzitast a
legmagasabb toleralhato szintre.

14.2. HOGYAN A
BESZERZES
ANAL SZONDAT

AZ

1) A Sure PRO hasznalata el6tt meg kell
latogatnia a WC-t.

2) Kenje be a fém elektroda fellletét és a
szonda hegyét vizbazisu kendanyaggal,
példaul TensCare Go Gel vagy vizzel.

Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon
opu ken&anyagot a oldalon. a
stimulaciés érintkez6khdz, mivel az
csokkentheti a Sure hatékonysagat.

PRO izomstimulacio.
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3) Valasszon egy kényelmes pozicidt,
példaul feklidjon az agyon az oldalan,
felhuzott térdekkel.

A

Figyelmeztetés: Gy6z6djon meg
réla, hogy a Sure PRO ki van
kapcsolva, miel6tt behelyezi a
szondat.

4) Miutan a vezetékek biztonsagosan
csatlakoztatva vannak, vezesse be a
szondat a végbélnyilasba, mikézben
"lenyomja" (mint a székletlrités soran) egy
kényelmes hatarig, amig a szonda
karimajanak alja hozzd nem ér a
végbélnyilashoz. A fémrészek vezetik az

elektromos impulzust, és mindig
érintkeznitk kell az izom f6 részével. A
bejarathoz kozel szbvetek
érzékenyebbek, ezért kertlni kell az

ingerléslket. Javasoljuk, hogy a szondat a
végbélnyilas zardizmai mellett vezessék
be, hacsak az egészséglgyi szakember
masképp nem rendelkezik.

5) A hosszi elektrodakkal (a fém rész)
ellatott analis szondakat, amelyek a
rogzités hosszaban felfelé és lefelé futnak,
mindig ugy kell behelyezni, hogy a fém
részek a csipd felé nézzenek. A kor alaku
elektrédakkal (a fém rész) ellatott analis
szondakat egyszerlien a kivant mélységig

kell behelyezni.

o alséruhazat vagy egy szlk farmer
viselése segit a

a szonda a helyén maradjon, és a program

soran tartsa fenn a megfeleld érintkezést.

Megjegyzés: Néha a szlk

A széklet inkontinencia esetén a cél a kulsé
zardizom és/vagy a pubo-rektalis izom
stimulalasa, igy korkords

NV

AN



< |

/N

az elektrédakat ugy kell elhelyezni, hogy a
kilsé gylrl éppen a zardizomzat belsejében
legyen.

A vizelet stressz inkontinencia esetén a cél a
levator izmok stimuldlasa, és a szondat
mélyebbre kell behelyezni.

15. TISZTITAS

Fontos, hogy a szondat az els6 hasznalat el6tt
és minden hasznalat utdn megtisztitsa. A
tisztitast vagy alkoholmentes antibakterialis
torlékendbvel, példaul TensCare Wipes (lasd
X-WIPES), vagy meleg szappanos vizzel
torténé mosassal végezze. Oblitse le tiszta
vizzel, majd alaposan szaritsa meg, és tegye
vissza a készuléket a tarold tasakba. Ne
meritse a szondat folyadékba.

Legalabb hetente egyszer ugyanezzel a
modszerrel tisztitsa meg a készllék tokjat és a
vezetékvezetéket.

¢ Ne meritse a Sure PRO késziiléket vizbe.
* Ne hasznaljon mas tisztitdészert.

16. EMC

A vezeték nélkali kommunikaciés
berendezések, mint példaul a vezeték nélkili
otthoni halézati eszkdzok, mobiltelefonok,
vezeték nélklli telefonok és bazisallomasaik,
walkie-talkie-k ~ befolyasolhatjdk ezt a
berendezést, ezért a készilék barmely
részéhez 30 cm-nél (12 hlivelyknél) kdzelebb
nem szabad hasznalni.

(Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2:2014
szabvany 5.21.1. f) pontjdban az ME-
berendezésekre vonatkozéan megadottak
szerint).

Megjegyzés: Korhazi hasznalatra a
teljes EMC-tanacsado tablazat
kérésre rendelkezésre all.
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17. ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS
HULLADEKOK
ARTALMATLANITASA
(WEEE)

A 2012/19/EU eurdpai iranyelv  egyik
rendelkezése, hogy minden elektromos vagy
elektronikus eszkdzt nem szabad haztartasi
hulladékként kezelni és egyszerien kidobni.
Hogy emlékeztessiik Ont erre az iranyelvre, az
Osszes érintett terméket mostantdl az alabbi
abran lathatd, athuzott kuka szimbdlummal
jeloljuk.

Az iranyelvnek valé megfelelés érdekében régi
elektroterdpids készulékét leadhatja nekink
artalmatlanitasra. Egyszerlien nyomtasson Kki
egy postakoltséges PACKETPOST RETURNS
cimkét a www.tenscare.co.uk .
weboldalunkrélcsatolja ezt egy boritékhoz
vagy parnazott zacskéhoz a készllékkel
egyutt, és kuldje vissza nekink. A kézhezvételt
kovetéen feldolgozzuk a régi késziilékét
alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznositas
céljabdl, hogy segitsink megbrizni a vilag
ertforrasait és minimalizalni a kornyezetre
gyakorolt karos hatasokat.

18. KIEGESZITOK

Varhato élettartam

® A gép gyakran tébb mint 5 évig tart, de 2 év
garanciat vallalnak ra. A tartozékokra
(vezeték, szonda és akkumulator) nem
vonatkozik a garancia.

* Az o6lom élettartama nagyban fiigg a
hasznélattél. Mindig Ovatosan kezelje a
vezetékeket. Javasoljuk az 6lom cseréjét


http://www.tenscare.co.uk/

a vezetékeket rendszeresen (korulbelll 6
havonta).

* A higiénia biztositasa érdekében 6 havonta
cserélje ki a szondat.

o Az elektrodabetétek 12-20 alkalmazasig
tartanak, a bér allapotatél és a
paratartalomtdl figgéen.

e Az akkumulatornak kortlbelil 300 toltési
ciklust kell kibirnia.

Cserélhet6 elektrédabetétek és
vezetékhuzalok beszallitojatol vagy
forgalmazéjatél (az elérhetéségeket lasd a
hatsé boritén), a TensCare-t6l postai uton,
telefonon, hitel- vagy bankkartyaval, vagy a
TensCare weboldalan keresztul kaphatok.

A kovetkezd cserealkatrészek rendelheték a
TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk vagy a

+44(0) 1372 cimen.
723434.
X-VP Liberty hivelyi szonda (28 mm
atmeroji)
X-VPM Liberty Plus hivelyi szonda
(32 mm atmérdsja)
X-VPL Liberty Loop huvelyi
szonda (32 mm atmeréjii)
X-VPG Arany hiivelyi szonda (26
mm atméro)
X-PR13 Analis szonda (19,6 mm

atmérgji) X-AP  Kis szonda (12 mm atmérgjl)

E-CM5050 4 darabos elektrédaparna

csomag (50x50 mm)

L-ST2 Cserélhet6 vezeték,

1,25 m hosszu

MDAEX-1000UR-95 Teljesitmény

Adapter
cserélhet6 dugdval X-
MULTIPA-USA USA 161t6
X-MULTIPA-AU Ausztral tolté
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K-GO Go Gel személyi viz-

X-WIPES alapu
kenbanyag 30 darabos
csomagban

Vigyazat! Csak a készllékkel egyltt

szallitott szondat vagy a fenti
helyettesit6  szonddkat  szabad
hasznalni.

a teljesitmény mas szondakkal eltéré lehet.

A

19. GARANCIA

Figyelmeztetés: NE hasznaljon
szilikon alapu vagy hibrid (viz és
szilikon keveréke) kenéanyagokat.

Ez a garancia csak a készulékre vonatkozik.
Nem terjed ki az elektrodabetétekre, az
akkumulatorra vagy a vezetékekre.

TERMEK GARANCIALIS
INFORMACIOK

Erre a termékre a vasarlastdl szamitott 2 évig
gyartasi hibaktol mentes garanciat vallalunk.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket
médositjak vagy megvéltoztatjdk, ha a
terméket visszaélésszer(i hasznélatnak vagy
visszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas
kézben megséril; ha a felelés gondossag
hianya miatt leejtik; ha nem megfeleld
akkumulatort szereltek be; ha a készuléket
vizbe meritették; ha a mellékelt irdsos
haszndlati utasitdés be nem tartdsa miatt
keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a
TensCare Ltd. felhatalmazasa nélkul végzik el.

Megjavitjuk, vagy sajat valasztasunk szerint
dijmentesen kicseréljik az anyag vagy a
kivitelezés javitasahoz szukséges
alkatrészeket, vagy Kkicseréljuk az egész
készlléket, és a garancia id6tartama alatt
visszakildjuk Onnek. Ellenkezd esetben
arajanlatot adunk minden javitasra


http://www.tenscare.co.uk/
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amelyet az ajanlatunk elfogadasakor hajtunk
végre. A jelen jétallas altal biztositott elénydk
kiegészitik a termékkel kapcsolatos minden

egyéb jogot és jogorvoslati lehetdséget,
amellyel a fogyaszté6 az 1987. évi
fogyasztovédelmi torvény értelmében

rendelkezik.

Arukhoz olyan garanciak tartoznak, amelyek
az Egyesilt Kiralysag fogyasztovédelmi
torvényei szerint nem zarhatok ki. On jogosult
az aru javittatasara vagy cseréjére, ha az aru
nem megfelel6 minéségu.

Sziikség esetén aramkori rajzokat,
alkatrészlistakat vagy mas olyan informacidkat
adunk at, amelyek segitik az erre
felhatalmazott szerviz szakembereket a
készllék javitasaban.

Miel6tt elkiildi késziilékét szervizbe

Miel6tt beklldi készlilékét szervizbe, kérjlk,
szanjon néhany percet a kdvetkezdkre:

Olvassa el a kézikdnyvet, és gy6z6djon meg
réla, hogy minden utasitast betart.
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A késziilék szervizelésre torténo visszakiildése

Ha a garancialis id6szakon belll javitdsra van
szilkség, csatolia a garanciajegy letéphetd
részét (Iasd a 40. oldalt) és a vasarlast igazolo
blokkot. Kérjuk, gy6z8djon meg réla, hogy
minden lényeges adatot kitoltott, mieldtt
bekildi a készlléket szervizbe. Kérjik,
gy6z8djon meg arrél, hogy elérhetéségei még
mindig aktualisak, és csatolja a probléma révid
leirasat a vasarlasi bizonylattal egydtt.

Higiéniai okokbdl kérjiik, ne kildjon hasznalt
szondat vagy elektrodabetétet. Csak a
készuléket és a vezetékhuzalt kuldje el.

Kérjlik, kiildje vissza a késziiléket és a jotallasi
jegyet (lasd a 40. oldalt):

TensCare Ltd.

9 Blenheim Road, Longmead
Business Park, Epsom, Surrey

KT19 9BE, EGYESULT KIRALYSAG

Amennyiben  tovabbi informaciéra  van
szlksége, kérjuk, ne habozzon kapcsolatba
I&pni vellink telefonszamunkon:

+44 (0) 1372 723 434.



20. HIBAELHARITAS

Ha a Sure PRO nem mikddik megfelelen,

ellendrizze a kdvetkezoket:

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Nincs kijelzé

Lemerilt akkumulator

Toltse fel az akkumulatort. Lasd a 13.1. szakaszt.

Sérult akkumulator

Kapcsolattarté szallito.

nem miikodik

Alacsony Alacsony toltéttsegi Toltse fel az akkumulatort.

toltottségi akkumulator

szint kijelzése

Vezérlék A billenty(izet zarolt Ha & jelenik meg a kijelzén, nyomja meg a Ch1V vagy a

Ch2V gomb a billenty(izet feloldasahoz.

Ha 1 nem nem jelenik meg, ellendrizze, hogy az
akkumulator fel van-e toltve.

Figyelmeztetd

Megerdsitésre var

Ha a TIBN 1 vagy TIBN 2 programban van, és az dntapadds

nullak a kijelzén
ésa
figyelmeztet6
haromszog
villogasa

haromsz6g va | elektrédaparnakat a bokajara erésitette, nyomja meg ad
villog gy rossz program gombot az dntapadds elektrédaparnak aktivalasahoz.
program.
Ellenkez6 esetben valasszon masik programot.
Az A Sure PRO rendelkezik egy biztonsagi funkcidval, amely nem engedi, hogy az intenzitas
intenzitas meghaladja a 10 mA-t, ha a gép csatlakozasi hibat észlel.
nem "‘f_QY Ha csatlakozasi hibat észlel, az intenzitas 0 mA-re tér vissza, és a figyelmeztets
22 mA folé haromszdg villogni kezd. Ez a biztonsagi funkcié megakadalyozza, hogy a gép kellemetlen

stimulaciét adjon, ha a gép és az On bére kdzott megszakadna az érintkezés. Ez azt is
megakadalyozza, hogy barki magas szintre ndvelje az intenzitast anélkil, hogy a gép és a
bér kozott szilard kapcsolat lenne.

Kapcsolati hiba Iéphet fel, ha:

1. A két
egyikében
keletkezett.

vezeték
szakadas

i) Ha ez torténik, ellenérizze, hogy a vezeték megfeleléen
van-e csatlakoztatva. (Ha az elektrodaparnakat hasznalja,
gy6z8djon meg arrdl, hogy azok megfeleléen vannak a
bérhdz rogzitve).

ii) Ha a szondat haszndlja, probélia meg tesztelni a
késziléket ugy, hogy a szondat a kezében tartja:
Nedvesitse meg a kezét vizzel és egy kis konyhasoval.
Szoritsa meg erésen a szondat, és gy6z6djon meg rola,
hogy a bére takarja a szonda fémrészeit, és dvatosan
ndvelje az erét, amig nem érez valamit. A legtébb ember
korulbelul 25 mA-nél kezdi érezni az ingerlést a kezében.

iii)Ha a figyelmeztetd haromszdg villog, és a késziilék nem
engedi at a 10 mA-t, akkor a vezeték vezetékét ki kell
cserélni. Prébalja meg Ujra a masik vezetékkel.

Ha kiprobalta a fenti
tesztet, és van
érzékelése, amikor a
szonda a kezében van,
de nincs, amikor

Ha ez torténik, prébalja ki a kdvetkezd megoldasokat:

i) Vizes alapu kendanyag, példaul TensCare Go Gel (lasd K-
GO) haszndlata, amely javitja a vezetést.

i) Keresztezze a labat és szoritsa 6ssze, hogy névelie a
nyomast a szondara, ami javitja a

36



Z |

/LN

hivelyi dton helyezték kapcsolat. Ha ez lehetévé teszi a készllék hasznalatat,

be, akkor lehet, hogy ez akkor néhany hetes stimulalas utan a kapcsolat javulni fog.

az: Ha nem, akkor ez a késziilék nem biztos, hogy alkalmas
az On szamara. Lehet, hogy fel kell vennie a kapcsolatot
az egeészségligyi szakemberrel, hogy mas megfeleld
lehet&ségekrdl targyaljon.

iii) A készllékkel egyiitt szallitott szonda 28 mm atméréji. Az
opcionalis 32 mm-es szonda, alkatrészszam: 32 mm. X-
VPM, rendelhet6.

2. A b6r szaraz, ami azt
jelenti, hogy

gyen
ge vezetbképesség a
szonda fémlemezei és a

bér kozott.

Nincs Az intenzitas szintie nem | i) Kérjiik, gy6z6djon meg rola, hogy az intenzitast elég

érzékelés és eléig magas és/vagy magasra emeli. A legtobb ember koriilbeliil 25 mA-nél

nem jelenik csOkkent érzékenység a kezdi érezni a stimulaciot a kezében, és a szonda

meg a kezelt teriileten. behelyezésével az intenzitast 40 mA korili értékre kell

figyelmezteto névelnie, hogy

haromszog 60 mA. A maximalis teljesitmény 99 mA. Mindenki mas,
ezért csak addig novelje az intenzitast, amig nem érzi. Az
intenzitas nagyon kis, 1 mA-es lépésekben ndvekszik.

ii) El6fordulhat, hogy a kordbban sériilt vagy érzéketlenné
valt szeméremidegek miatt csdkkent az érzékenysége (ez
szllés vagy egyes sebészeti beavatkozasok soran
torténhet). Keérjuk, konzultaljon egészségugyi
szakemberével.

Nincs A pozicié nem optimalis - | Az aram a szonda egyik oldalarél a masikra folyik, igy nem
érzékelés a beallitasra szorul. lehetséges, hogy az egyik oldal "nem mikodik". Az érzés
szonda (vagy erdssége azonban attdl fligg, hogy az aram milyen kdzel van
az elektréda) az ideghez, és attdl is, hogy az ideghez képest milyen
egyik oldalan. iranyban folyik. Megprobalhatia a szonda helyzetének

kismértékli modositasat, vagy a szondaban lévé vezetékek
csatlakoztatasanak cseréjét.

Hirtelen valtozas| Ha levalasztja és néhany | A vezeték vagy a szonda levalasztasa utan mindig allitsa
az érzésbhen perc mulva Ujra | vissza az erésséget nullara.

csatlakoztatja, a jel
sokkal er6sebbnek fog
tanni.

A paciens a tervezett kezeld. A készilékben nincsenek a felhasznalo altal szervizelhetd alkatrészek,
és nincs szlkség kalibralasra.

Ha a fenti felllvizsgalat nem oldotta meg a probléméat, vagy ha varatlan mikddést vagy eseményeket
szeretne jelenteni, vagy visszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t vagy a helyi kereskedét (cim
a hatsé boritdn) tanacseért.

Lépjen kapcsolatba a TensCare lgyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434-es telefonszamon.
Munkatarsaink képzettek, hogy a legtébb felmerlilé problémaban segithessenek Onnek, anélkiil, hogy
a terméket szervizbe kellene kuldenie.

Az eurdpai orvostechnikai eszkdzrendelet elbirja, hogy az eszkdzzel kapcsolatban bekdvetkezett
minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és a illetékes hatdsagnak az On
orszagaban . Ez a cimen talalhato:
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21. ALTALANOS SPECIFIKACIO

Hullamforma

Aszimmetrikus téglalap alaku

Maximalis intenzitas

99mA nullardl csucsra. 0-99 beallitasa 1 OC Iépésekben 160 Ohm alatt
OC cut-out

Alland¢ fesziiltség 470-2000 Ohm
Allandé aram 160-470 Ohm

Csatornak

Kétcsatornas

Max impulzus energia

A teljes kimenet impulzusonként 25 uC-ra korlatozva

Kimeneti csatlakozo

Teljesen arnyeékolt: érintésbiztos

Teljesitmény

Beépitett Li-ion polimer akkumulator
Ertékelések: 3.33Wh, 3.7V

Az akkumulator

Legalabb 10 6ra 50 mA-en 300 ps 50 Hz-en

élettartama
Suly 90 g elemek nélkul
Méretek 115 x 56 x 23mm

Biztonsagi besorolas

Bels6 aramforras

Koérnyezeti eldirasok

Muikaodik:

Tarolas:

H6émérséklet-tartomany: 5 és 40°C kozott.
Paratartalom: 15-90% RH nem kondenzal6
légnyomas: 70 kPa - 106 kPa H6mérséklet-
tartomany: -10 - +60°C Paratartalom: 15-75% RH
nem kondenzald

Légkori nyomas: 70 kPa és 106 kPa kdzott

BF tipusu berendezé%

Elektromos aramutés elleni védelmet nyujtdé berendezés, elszigetelt
alkalmazott résszel.

¥,

Ez a szimbolum a késziiléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast".

P22 A készilék nem vizallo, ezért védeni kell a folyadékoktdl.
K Megfelel az EU WEEE-el6irasoknak.
| ]

Alkalmazott rész

szakaszt.

Vaginalis és analis elektrodak és borfelileti elektrodabetétek. Lasd a 18.

38


https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

N L7 Kapcsolattartas idétartama: Legalabb 10 perc.
2 N

miatt eltérhetnek a felsorolt értékektdl.

Megjegyzés: Legalabb 30 perc sziikséges ahhoz, hogy a késziilék felmelegedjen / lehiljén a minimalis
értékrol.

/ maximalis tarolasi hémérséklet a felhasznalasok kozott a rendeltetésszer(i hasznalatra vald
felkészulésig.

o Megjegyzés: Az elektromos specifikaciok névlegesek, és a szokasos gyartasi tiréshatarok
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KERJUK, ORIZZE MEG EZT A JOTALLASI JEGYET.

EZT A RESZT CSAK AKKOR KULDJE VISSZA, HA A TERMEKET GARANCIALIS JAVITASRA
VISSZAKULDI.

NEV:
CiMm:

POSTACIM:
NAPPALI TELEFONSZAM:
E-MAIL:

MODELL:
A VASARLAS DATUMA:

CSATOLJA A VASARLAST IGAZOLO BIZONYLATOT
NE KULDJON BE SZONDAT, VEZETEKEKET VAGY ELEKTRODABETETEKET

KISKERESKEDOK NEVE:
KISKERESKEDO CIME:

KISKERESKEDOK IRANYITOSZAMA:
A PROBLEMA ROVID LEIRASA:

A GARANCIA ERVENYET VESZTI, HA A FENTI INFORMACIOK NEM TELJESULNEK ES NEM
HELYESEK.
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MEGJEGYZESEK
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Estimado cliente,

Gracias por elegir Sure PRO. TensCare es sindnimo de productos de alta calidad,
cuidadosamente probados para aplicaciones en los campos de la electroterapia
suave, la tonificaciéon muscular, el tratamiento de la continencia y el alivio del dolor
durante el parto.

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para un future uso y
observe la informacion que containenen.

Saludos cordiales, Su

equipo TensCare
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E GUIA DE INICIO RAPIDO

4 1)

N /

Limpie la sonda con una toallita
antibacteriana sin alcohol o con
agua jabonosa caliente

o e — e — e

Pulse el botdon ON para poner en
marcha la unidad

Ajuste la intensidad de salida con los
botones Ay V
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N

Conecte la unidad con la sonda
vaginal e introduzca la sonda vaginal
e introduzca la sonda vaginal

1\

Boton P

Seleccione el programa pulsando la
tecla P

Pulse el botdon OFF para apagar la
unidad
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SiMBOLOS UTILIZADOS

PARTE APLICADA TIPO BF: Equipo que proporciona un grado de proteccién contra las
descargas eléctricas, con una parte aplicada aislada. Indica el contacto conductor de este
dispositivo con el usuario final.

La presencia de este simbolo en el aparato significa "Consulte el manual de instrucciones".

Limite de temperatura: jelzi azokat a h6mérsékleti hatarértékeket, amelyeken a termék
biztonsagosan hasznalhato.

Numero de lote: indica el codigo de lote del fabricante que identifica el lote.

Limite de humedad: jelzi azokat a nedvességhatarokat, amelyek mellett a termék biztonsagosan
hasznalhaté.

Numero de serie: a gyarté sorozatszamat jelzi, hogy azonositani lehessen a kiilénleges
egészséglgyi termeéket.

1] 2] & 3| 5| =

No lo tire a la basura doméstica.

e
m
“

Numero de catalogo: jelzi a gyart altal megadott numero de catalogo-t, hogy azonositani lehessen
a késziiléket.

Presion atmosférica: Indica los limites atmosféricos a los que el producto sanitario puede estar
expuesto con seguridad.

Simbolo del Fabricante

LR @

Fecha de fabricacion: indica la fecha de fabricacion del producto sanitario. Esta incluido en el
numero de serie que se encuentra en el dispositivo.

(normalmente en la parte trasera del dispositivo), ya sea en la forma "YY/Afio/Numero" (YY/123456)
o "Y/Mes/Afo/Numero" (MM/YY/123456).

m
m

2797

Marca CE

MD

Dispositivo médico

Este dispositivo médico esta indicado para uso doméstico.

& [

Az importdr jelzése
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P22

Este dispositivo médico no es resistente al agua y debe protegerse de los liquidos.
El primer numero 2: Protegido contra el acceso a las partes peligrosas con un dedo, asi como el 1
dedo de prueba abatible de 12 mm g, 80 mm de largo, debe tener una distancia adecuada a las

partes peligrosas, y protegido contra objetos sélidos extrafios de 12,5 mm @ y mayores.

El segundo numero 2: Protegido contra la caida vertical de gotas de agua cuando la caja se

inclina hasta 15°. Las gotas que caen verticalmente no tienen ningun efecto perjudicial cuando la

caja se inclina en cualquier angulo hasta 15°

a bothos lados de la vertical.
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1. INTRODUCCION

Descripcion del Dispositivo y Principios de
Diseio (eszkoz leirasa és a tervezés elvei)

Descripcion del Dispositivo y Principios de
Disefio (eszkdz leirasa és a tervezés elvei)

La incontinencia y la debilidad de la vejiga son
problemas comunes en mujeres y hombres,
que afectan a su salud a largo plazo. Se sabe
que el ejercicio de los musculos del suelo
pélvico previene y trata los sintomas de la
incontinencia y la debilidad del suelo pélvico.

El Sure PRO es un estimulador de
continencia profesional versatil que ofrece la
ultima tecnologia en un paquete sencillo que
también es adecuado para el uso doméstico.

Tiene dos canales de estimulacién
independientes y puede utilizarse con
electrodos vaginales o anales, o para la
incontinencia de imperiosidad y el dolor con
cuatro electrodos autoadhesivos.

A La Sure PRO 12 el6re meghatarozott és 3
kézi programot tartalmaz. Ademas de los
ajustes estandar, dispone de programas
especiales para la estimulacién transcutanea
del nervio tibial para la incontinencia de
imperiosidad.

Los profesionales sanitarios pueden adaptar
los programas manuales a las necesidades
especificas del paciente.

A Sure PRO proporciona un alivio de
afecciones como :

d Incontinencia urinaria y fecal,
incluyendo los tipos de esfuerzo, de
imperiosidad y mixta, asi como la incontinencia

urinaria post-  prostatectomia
en hombres. También puede ayudar a mejorar
la intimidad
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sexual al tonificar los musculos del suelo
pélvico.
. Dolor pélvico crénico: vulvodinia,

sinfisis pubica o cistitis intersticial.

La estimulacién anal también puede ayudar a
los hombres que no pueden realizar los
ejercicios de Kegel a fortalecer su suelo
pélvico. El entrenamiento de los musculos del
suelo pélvico se recomienda para curar
algunas causas de la disfuncion eréctil. Sin
embargo, no esta destinado a tratar problemas
médicos y debe iniciarse consultando a un
asesor médico profesional para decidir el
tratamiento adecuado.

2. USO PREVISTO

Sure PRO es un dispositivo médico

'stinado a la atencién domiciliaria  para

tratar los sintomas de la

incontinencia urinaria y/o fecal. Puede utilizarlo
cualquier persona que sea capaz de controlar
el

aparato y entender las instrucciones.

Sure PRO puede ayudar a reducir los

sintomas del dolor pélvico crénico.

No debe utilizar el dispositivo para ningun otro
fin que no sea para el que fue disefado.

A

Advertencia: No debe ser utilizado
por nifios sin supervision médica.



3. CARACTERISTICAS DE SURE PRO

4. EJERCICIOS DEL SUELO
PELVICO

* Doble csatorna

Dos canales independientes para tratar los
sintomas de todos los tipos de incontinencia a
través de una sonda y/o electrodos.

¢ Estimulacion confortable

Estimulacién suave con 99 pequefos pasos
de intensidad, 1mA por paso.

* 12 programas preestablecidos

Programas de EMS que incluyen estrés,
imperiosidad, mixto, resistencia,
entrenamiento del suelo pélvico y cuidados
posteriores a la tonica. Ademds, hay
programas TENS especificos para la
estimulacion del nervio tibial y un programa
de alivio del dolor pélvico.

* 3 Programas Manuales

Seleccién de programas definidos por el
usuario para experimentar y guardar los
ajustes favoritos.

* Deteccion de circuito abierto

Restablece automaticamente la alimentacién
a cero y parpadea "WIRES" si la conexién se
afloja.

® Gran pantalla retroiluminada

Permite una facil lectura de la pantalla en
todas las condiciones e indica claramente el
funcionamiento de la unidad y los ajustes
utilizados.

* Memoria

Ofrece una serie de sofisticadas funciones:
historial de uso diario exacto por programa y
hora y memoria de programas (inicio
automatico del ultimo programa utilizado).
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4.1. MUSCULOS DEL SUELO
PELVICO

El "SUELQO" de la pelvis esta formado por
capas de musculos que sostienen los
intestinos, la vejiga, la uretra y el utero. La
forma de estos muasculos es como una
hamaca, o el fondo y los lados de un cuenco.
Van desde el pubis, por delante, hasta el final
de la columna vertebral (0 coxis), por detras.

Mdusculos del suelo pélvico:

Ayuda a sostener los 6rganos abdominales y
pélvicos.

Trabaja con los musculos abdominales y de la
espalda para estabilizar y sostener la columna
vertebral.

Ademas, en las mujeres, ayudan a sostener al
bebé

Durante el embarazo y ayudar en el proceso
de parto

Los musculos del suelo pélvico también
desempefian un papel importante en la
funcion sexual de la mujer:

Las contracciones voluntarias (apretones) del
suelo pélvico estan

=



implicadas en la sensacién y la excitacion
sexual.

Sin embargo, los musculos del suelo pélvico
son susceptibles de debilitarse. Si estos
musculos se estiran o se debilitan, los
6rganos  pélvicos  pueden no estar
completamente sujetos y usted puede perder
el control de la vejiga o de los movimientos
intestinales.

En algunas mujeres, los musculos del suelo
pélvico también pueden estar demasiado
tensos. Esta afeccién es menos frecuente,
pero puede causar dolor pélvico e impedir que
se vacie completamente la vejiga o los
intestinos.

Los signos mas comunes que pueden indicar
un problema de suelo pélvico son:

d Pérdida accidental de orina durante el
ejercicio, la risa, la tos o los estornudos.

. Las ganas de ir al bafio o no llegar a
tiempo.

. Necesidad constante de ir al bafio

. Dificultad para vaciar la vejiga o los
intestinos.

. Pérdida accidental del control de la
vejiga o del intestino

. Véletlen gazfelszabaditas

. Dolor en la zona pélvica

. Relaciones sexuales dolorosas,
. Un prolapso

En las mujeres, esto puede manifestarse
como un abultamiento de la vagina o una
sensacion de pesadez,
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molestia, tirén, arrastre o caida. Se produce
cuando uno o varios 6rganos pélvicos (vejiga,
intestino o utero) se desplazan y se hunden
en la vagina. Es muy comun en el Reino
Unido y afecta a cerca del 40% de las
mujeres. Los sintomas tienden a ser peores
hacia el final del dia y, si no se tratan, suelen
empeorar con el tiempo.

En los hombres, puede tratarse de un recto
hinchado o de una sensacion de necesidad de
defecar, pero sin necesidad de hacerlo.

Al igual que otros musculos del cuerpo,
puedes fortalecer el suelo pélvico mediante el
ejercicio regular. Al fortalecer el suelo pélvico,
los musculos sostienen mejor los 6rganos
pélvicos, mejoran el control de la vejiga y el
intestino y evitan las pérdidas accidentales de
orina, heces o gases.

También puede reducir el riesgo de prolapso,
mejorar la recuperacion del parto o de la
cirugia ginecoldgica y aumentar el placer
sexual. Un terapeuta de la continencia puede
ensefiarte a trabajar el suelo pélvico.

Unos pocos ejercicios diarios del suelo pélvico
pueden tratar los sintomas de incontinencia
urinaria o prolapso y prevenir futuros
problemas.

4.2. REALIZACION DE
EJERCICIOS DE SUELO
PELVICO

Se recomienda realizar diariamente ejercicios
del suelo pélvico (a veces llamados ejercicios
de Kegel).



1)

en su vida diaria. Los ejercicios de Kegel
pueden realizarse en cualquier momento
y son muy discretos, por lo que pueden
hacerse casi en cualquier lugar: tumbada
en la cama, sentada frente al ordenador o
esperando el autobus. Es una buena idea
intentar desarrollar una rutina que puedas
repetir cada dia.

En primer lugar, es importante encontrar
los musculos del suelo pélvico y sentirlos
trabajar. Para ello, he aqui algunas
técnicas que pueden ayudar: intente
introducir uno o dos dedos limpios en la

vagina y, a continuacién, apriete los
musculos circundantes,
levantandolos hacia el ombligo, una

sensacion de apretar y levantar. También
puede intentar detener el flujo de orina
durante la micciéon. Si puedes hacerlo,
sabes que estas ejercitando los musculos
correctos.

Nota: estas técnicas son sélo para
ayudarle a confirmar que esta
utilizando los musculos correctos.

Antes de comenzar los ejercicios, es
importante tener la vejiga vacia.

3)

Intente recordar la sensacion de levantar
y apretar y, cuando esté preparado,
intente recrearla utilizando Unicamente los
musculos que identific6 anteriormente;
evite contraer los musculos de las
piernas, el estdbmago o las nalgas y
recuerde respirar con normalidad.

Intenta mantener cada apretén o
"contraccién" de tres a cinco segundos, y
luego suelta y relaja. Deberia sentir que
los musculos se
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5)
6)

7)

relajan.
repite.

Descansa cinco segundos Yy

Intenta hacer unas diez contracciones de
esta manera.

Repite todo el proceso tres o cuatro veces
al dia.

Con el tiempo, intente aumentar las
contracciones musculares a unos diez
segundos, pero recuerde que debe
descansar entre cada compresion por
periodos mas largos.

Megjegyzés: Es importante
buscar la calidad de las
contracciones, no la cantidad,

por lo que unas pocas contracciones fuertes y
buenas son mejores que una serie de
contracciones débiles.

No te preocupes si al principio te cuesta
mantenerlo durante 3 segundos. Sélo aprieta
durante el tiempo que te sientas cémodo
haciéndolo. Cuanto mas se ejercite, mas
fuertes se volveran los musculos y mas tiempo
se podra apretar.

8)

5.

Al utilizar el estimulador del suelo pélvico
Sure PRO junto con los ejercicios de
Kegel, entenderas mejor cémo funcionan
y cdmo sacarles el maximo partido.

TIPOS DE

INCONTINENCIA

Existen tres tipos de incontinencia: de
esfuerzo, de imperiosidad y mixta.

Incontinencia de esfuerzo

La incontinencia de esfuerzo consiste en la
pérdida de orina al toser,

1



estornudar, reir, hacer esfuerzos o realizar
movimientos bruscos.

Es especialmente frecuente en las mujeres
que han tenido un parto natural y se produce
cuando el cuello de la vejiga y otros
mecanismos que actuan para retener la orina
en la vejiga no funcionan correctamente. La
causa mas comun es la debilidad del suelo
pélvico

Incontinencia de imperiosidad

irja le una vejiga hiperactiva. Una persona
puede tener una fuerte y repentina necesidad
de ir al bafo, pero no siempre es capaz de
retenerla, o tiene que ir con tanta frecuencia
que resulta embarazoso.

Incontinencia mixta

Se trata de una combinacion de incontinencia
de esfuerzo e incontinencia de imperiosidad.

Székletiiritési inkontinencia

La incontinencia fecal puede deberse al
debilitamiento o mal funcionamiento de los
musculos del esfinter anal o a dafios en los
nervios que los controlan. El objetivo es
reeducar el esfinter anal y otros musculos del
suelo pélvico para que se contraigan. El
objetivo de los tratamientos es progresar
hacia ejercicios activos graduados para
mejorar la fuerza y la resistencia de los
musculos del suelo pélvico y recuperar la
funcion.

Puede beneficiarse del programa Sure PRO si
tiene una contraccion activa del esfinter anal,
vagy si su contraccion es débil o poco
sostenida. Utilice los programas STRES o
TONE. La
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intensidad debe ser lo mas fuerte posible sin
ser dolorosa. Si es posible, intenta contraer
los musculos al mismo tiempo que el Sure
PRO.

Incontinencia Urinaria Post-

Prosztatektomia utani inkontinencia

Algunos ensayos han demostrado que la
estimulacién eléctrica puede ayudar a los
hombres con incontinencia urinaria tras una
prostatectomia radical. Elija el programa en
funcion del tipo de incontinencia que padezca
y aumente la intensidad hasta el maximo
tolerable.

Dolor Pélvico Crénico

El dolor pélvico puede deberse a varias causas como

Vulvodinia, Sinfisis de Pubis o Cistitis

Intersticial.
Prostatitis croénica/sindrome de dolor
pélvico crénico: dolor pélvico crénico

inexplicable asociado a sintomas de vaciado
irritativo y/o dolor en la ingle, los genitales o el
perineo en ausencia de piuria y bacteriuria.

La estimulaciéon de baja frecuencia promueve
la liberacion de endorfinas - el mecanismo
natural de alivio del dolor de su cuerpo- para
reducir el dolor sin efectos secundarios.

6. COMO FUNCIONA EL
EMS

E.M.S. significa "Electrical Muscle Stimulation"
(estimulacion muscular eléctrica) y se ha
utilizado con éxito en



la rehabilitacion médica vy el
entrenamiento  en deportes de
competicion. La EMS provoca una contraccion
muscular intensa y eficaz. En la rehabilitacion,
la EMS es un método bien establecido para
tratar una amplia gama de

diagndsticos musculoesqueléticos,

asi como ladebilidad del suelo

pélvico. La estimulacion eléctrica de

un sistema nervioso periférico sano
puede provocarrespuestas motoras en
pacientes que han perdido o]

deteriorado su capacidad de actividad
muscular voluntaria.

Az EMS kiegésziti a tobbi fiziologiai terapiat,
és kombinalni kell az aktiv edzéssel, mint
példaul a Kegel-gyakorlatokkal (lasd a 4.2.
szakaszt).

Az EMS el6nyei

El uso de EMS puede acelerar la progresion
del programa de tratamiento del paciente. El
método es sencillo y adecuado para el
tratamiento en el entorno clinico, asi como
para el autotratamiento en casa.

Hogyan miikodik az EMS

Los estimuladores musculares eléctricos
pueden desempefar un papel fundamental en
la educacién de las mujeres y los hombres
sobre su su suelo pélvico y sobre como deben
sentirse al realizar los ejercicios del suelo
pélvico. Los Ejercitadores Eléctricos del Suelo
Pélvico (PFE) proporcionan un método no
invasivo para producir una contraccion
muscular mediante una suave estimulacion
del suelo pélvico a través de una discreta
sonda o electrodos cuando se colocan cerca
del nervio que controla los musculos del suelo
pélvico. Esta corriente pasa entonces a las
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fibras nerviosas que controlan esa parte del
musculo, estimulando su contraccién. Por lo
tanto, la estimulaciéon eléctrica (EMS) activa
artificialmente un musculo por ti, para que
puedas desarrollar tu propio control muscular.
Estas contracciones hacen trabajar los
musculos y, como con cualquier tipo de
ejercicio, si se hace con regularidad,
aumentara la fuerza y el tono.

En el caso de la incontinencia de
imperiosidad, los ejercitadores del suelo
pélvico actuan de forma ligeramente diferente.
La estimulacién eléctrica tiene por objeto
calmar los musculos de la vejiga en lugar de
trabajar el suelo pélvico. Sure PRO utiliza un
ajuste mas suave y de baja frecuencia que
promueve la liberacion de endorfinas y reduce
las contracciones involuntarias del musculo de
la vejiga (detrusor).

Las distintas frecuencias tienen efectos
diferentes; las bajas frecuencias (1-10 Hz)
combinadas con pulsaciones de larga

duracién, por ejemplo, ejercen un efecto
purificador 'y relajante a través de
contracciones individuales, mejorando

simultaneamente la circulacién en el musculo
tratado y favoreciendo la eliminacién de los
productos finales metabdlicos (drenaje
linfatico).

Las frecuencias medias (20-50 Hz), por el
contrario, suponen una gran carga para el
musculo mediante una rapida sucesion de
contracciones (fibrilacion), lo que favorece la
estructuracion del musculo.

Cada programa preestablecido tiene una
frecuencia y un ancho de pulso especificos
que ofreceran los mejores resultados en
funcién del tipo de incontinencia que se esté
tratando.
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7. ¢COMO FUNCIONAN
LOS TENS?

T.EN.S. son las siglas en inglés de
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(Transzkutan elektromos idegstimulacio). El
T.E.N.S. estimula las defensas naturales del
cuerpo contra el dolor, es decir, la liberacién
de endorfinas. La TENS es segura y ha sido
utilizada con éxito por miles de personas que
padecen dolor.

TENS envia una suave estimulacién a
través de la piel que funciona de DOS
maneras diferentes:

Puerta del Dolor

Estimula los
nervios sensoriales,
ame

lyek a tapintas és a
hémérséklet
érzékelését kdzvetitik.
Estos nervios van a

las mismas
conexiones en la colun_ ) A
nervios que transmiten el dolor. Una fuerte
sefal sensorial bloquea la sefial de dolor que
sube por la columna vertebral hasta el cerebro.
Esto se conoce como el cierre de la "Puerta
del Dolor", que surte efecto bastante rapido
después de encender el dispositivo. Cuando la
puerta estd abierta, los mensajes de dolor
llegan al cerebro y sentimos el dolor. Sin
embargo, cuando la puerta se cierra, estos
mensajes se bloquean y dejamos de sentir
dolor.

Se ha demostrado que la TENS alivia el dolor
del mismo modo que el "frotamiento para el
dolor". La puerta del dolor puede cerrarse
activando los
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mecanorreceptores mediante el "roce de la
piel".

Cientificamente, la puerta del dolor funciona
liberando una sustancia quimica en la sinapsis
inhibe la

de la columna vertebral que
transmision de la senal de dolor.

Liberacion de Endorfinas

Con ajustes de baja
frecuencia y salidas
ligeramente mas
fuertes, TENS hace
que los nervios
motores realicen una
pequefia contraccion mu
El cerebro percibe es
ejercicio, lo que favor
endorfinas, el analgésico natural del cuerpo.
El alivio se acumula y normalmente tarda
unos 40 minutos en alcanzar un nivel maximo
que puede durar horas después de apagar la
maquina.

Con el uso de TENS se puede conseguir una
reduccion significativa del dolor o incluso un
alivio completo del mismo.

e La TENS puede utilizarse para aliviar el
dolor por una gran variedad de causas.

e Los dispositivos TENS se utilizan para
reducir el dolor debido a problemas
musculares, articulares y nerviosos.

También pueden ser adecuados para
personas con dolor
musculoesquelético, como el dolor de espalda
de larga duracién (crénico) o la artritis  en

las articulaciones de la



rodilla. Ademas, se utilizan a menudo para
aliviar el dolor en las primeras fases del parto
(ver mamaTENS perfecto), especialmente
cuando la embarazada se queda en casa.

. La TENS también puede utilizarse
para tratar muchos tipos de dolor, como el
dolor menstrual y la endometriosis (véase
Ova+), la cistitis, las lesiones deportivas, la
fibromialgia y la neuralgia, la fascitis plantar, el
dolor postoperatorio, los trastornos de la ATM,
la neuropatia diabética, la artrosis y, a veces,
afecciones no dolorosas como el mareo.

d Se pueden utilizar programas de baja
frecuencia (<10 Hz) en los puntos de
acupuntura para conseguir efectos similares a
los de la acupuntura.

. En el caso del dolor neurogénico
(causado por nervios inflamados), como la
neuralgia, la TENS puede tener el efecto de
aumentar el dolor. Le recomendamos que soélo
utilice la TENS para estas condiciones bajo
supervisién médica.

. El uso de TENS es seguro siempre
que alivie el dolor. ElI efecto puede
desaparecer después de unas horas (esto se
llama "acomodacion"). En este caso, tébmate
un descanso de aproximadamente una hora
antes de volver a intentarlo. Si utilizas ajustes
que provocan movimientos musculares
durante mas de 40 minutos, tus musculos
pueden estar doloridos después de unas
horas.

8. KONTRAINDIKACIOK,
FIGYELMEZTETESEK ES
OVINTEZKEDESEK

En este manual:
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Se utiliza una contraindicaciéon
cuando un producto no debe utilizarse
porque el riesgo de su uso supera claramente
los beneficios previsibles y puede provocar
lesiones graves o la muerte.

2,

Se utiliza una advertencia cuando
el incumplimiento de las
instrucciones puede

provocar lesiones graves o la muerte.

P

Se utilizauna sefal de
Precaucion cuando el
incumplimiento de las

instrucciones puede provocar lesiones leves o
moderadas, o dafios al aparato
0 a otros bienes.

Las notas se utilizan para
o proporcionar aclaraciones o]

recomendaciones.

CONTRAINDICACIONES:

NO lo utilice si esta o puede estar
embarazada. No se sabe si la TENS puede
afectar al feto en desarrollo.

i NO utilizar con los electrodos
opcionales si tiene un marcapasos (o tiene un
problema de ritmo cardiaco) o cualquier otro
dispositivo médico electrénico. El uso de este
dispositivo con dispositivos médicos
electréonicos  puede  provocar un  mal
funcionamiento del dispositivo. La estimulacion
cerca de un dispositivo implantado puede
afectar a algunos modelos.

i NO  utilizar en las 6 semanas
siguientes a una cirugia pélvica o a un parto
vaginal. La estimulacién puede interrumpir el
proceso de curacion.
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. NO utilizar si tiene sintomas de
infeccion urinaria activa, infeccién vaginal o
lesiones localizadas. La insercién del catéter
puede irritar los tejidos sensibles.

. NO  utilizar si se tiene poca
sensibilidad en la zona pélvica. Es posible que
no pueda controlar con seguridad la intensidad
de la estimulacion.

. NO utilice con estimulacion eléctrica
en pacientes con antecedentes de carcinoma
en el sitio de estimulacion.

A HIRDETESEK:

NEM hasznalhaté, ha nem tudja helyesen
behelyezni a hilvelyi vagy analis szondat. Si
tiene un prolapso grave, o si experimenta
molestias al introducir la sonda, consulte a su
profesional sanitario antes de utilizarla.

NO utilizar mientras se conduce, se maneja
magquinaria o acciones similares que requieran
control muscular. Los electrodos sueltos, los
hilos dafiados o los cambios bruscos de
contacto pueden provocar breves movimientos
musculares involuntarios.

NO utilizar para enmascarar o aliviar un dolor
no diagnosticado. Esto puede retrasar el
diagnéstico de una enfermedad progresiva.

NO utilizar si se tiene un cancer activo o
sospechado o un dolor no diagnosticado en la
zona tratada con antecedentes de cancer.
Debe evitarse la estimulacion directa de un
tumor maligno confirmado o sospechoso, ya
que puede estimular el crecimiento y la
propagacion de las células cancerosas.
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NO utilizar los electrodos cerca del pecho
para aumentar el riesgo de fibrilacién cardiaca.

NO utilizar electrodos en la parte delantera del
cuello. La estimulacién en la parte delantera
del cuello puede afectar a su ritmo cardiaco o
provocar una contraccion de la garganta.

NO utilizar electrodos en el pecho. Una
estimulaciéon toracica muy fuerte puede
provocar latidos extra y/o alteraciones del ritmo
cardiaco, que podrian ser mortales.

NEM hasznalhatja a Sure Pro késziiléket, ha
egyidejlleg egy magas frekvenciaju elektromos
berendezéshez csatlakozik, mivel ez okozhat
kimerultséget a marcapasos elektrodadkban és
lehetséges sériléseket a készulékben.

NEM hasznalhatja a Sure Pro késziiléket
nagyon koézel (pl. 1 m) egy szlkitett vagy
mikroszondahoz, mert ez instabilitast okozhat a
becsl6készilék tavozasaban.

PRECAUCION:

Se debe tener precaucion si se tiene un
trastorno hemorragico, ya que la estimulacion
puede aumentar el flujo sanguineo en la zona
estimulada.

Se debe tener precaucién si se sospecha o
se diagnostica epilepsia, ya que Ila
estimulacién eléctrica puede afectar al umbral
de las convulsiones.

Se debe tener precauciéon al utilizar el
dispositivo mientras esté conectado a un
equipo de monitorizacidon con electrodos
colocados en el cuerpo. Esto puede interferir
con las sefiales monitoreadas.



Precaucién No permita que utilicen el aparato
personas que no puedan entender las
instrucciones o que tengan deficiencias
cognitivas, como la enfermedad de Alzheimer
o la demencia.

Precaucion: La insercion del electrodo
vaginal o anal hace que no sea apropiado su
uUsSo en nifos sin supervision clinica.

Precaucién: Mantener fuera del alcance de
los nifios menores de 5 afos. Hilo de carga
largo: riesgo de estrangulamiento en los
bebés.

Se debe tener precaucién al utilizar Sure
PRO a niveles de potencia elevados. El uso
prolongado a niveles altos puede okozhat
danos musculares o inflamacién de los tejidos.

Precaucion: Se debe tener precaucién al
utilizar Sure pro a niveles de potencia
elevados. El Sure pro tiene un LED amarillo
en la toma de salida que significa que la salida
supera los 10 mA (R.M.S) o los 10 V (R.M.S)
de media en un periodo de 1 segundo. El uso
prolongado a niveles altos puede okozhat
danos musculares o inflamacién de los tejidos.

Precaucion No utilizar en un entorno rico en
oxigeno.

Precaucion No utilizar con anestésicos o
agentes inflamables.

Precaucion El
previsto.

paciente es un operador

Precaucion No realice el mantenimiento del
aparato mientras esté en uso.

Precaucion El mantenimiento y todas las
reparaciones deben ser realizados
Unicamente por una organizacion autorizada.
El fabricante no se hace responsable de
los resultados del
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mantenimiento o las reparaciones realizadas
por personas no autorizadas.

Si es necesario, le proporcionaremos
diagramas de circuitos, listas de piezas de
repuesto u ofra informacién que ayude al
personal de servicio autorizado a reparar la
unidad.

Precaucion Mantener alejado de animales
domeésticos y plagas.

Nota: No se han notificado
reacciones adversas graves o a largo
plazo. Los efectos
secundarios leves son muy raros, pero
incluyen dolor muscular y calambres,
sensibilidad vaginalis, irritacion y sangrado,
incontinencia urinaria o fecal leve o de corta
duracion y hormigueo en las piernas. Si
experimenta alguno de estos sintomas,
interrumpa el tratamiento. Una vez que los
sintomas hayan desaparecido, intente
reanudar el tratamiento con una intensidad
meno.

PRECAUCIONES QUE
DEBEN TOMARSE CON LA SONDA:

Precaucién: La sonda vaginal Sure PRO esta
destinada a una sola paciente. No comparta
su catéter Sure PRO con nadie mas. Puede
producirse un tratamiento inadecuado o una
infeccion cruzada.

Precaucion: Este catéter esta destinado a un
solo puerto (uso intravaginal o intraanal).
Puede producirse un tratamiento inadecuado
0 una infeccién cruzada.

Precaucion: Es importante que la sonda
vaginal se limpie antes y después de cada
uso. Una limpieza

i



ineficaz  puede irritaciones o

infecciones.

provocar

Precaucion: Nunca inserte o retire la sonda
vaginal a menos que la unidad de control esté
apagada, ya que la insercibn o retirada
mientras la estimulacién esta activa puede
causar molestias o irritacion de los tejidos.

Precaucion: Si se produce una irritacién de
los tejidos, interrumpa inmediatamente el
tratamiento. Para evitar lesiones, consulte a
su profesional de la salud antes de continuar
el tratamiento.

Precaucién: No utilice lubricante a base de
silicona en las placas metélicas de la sonda,
ya que puede reducir la eficacia de la
estimulacion muscular Sure PRO.

Precaucion: No utilice este dispositivo con
una sonda vaginal, una sonda anal o
electrodos distintos a los recomendados por el
fabricante en la seccién 18. Los electrodos
con una superficie menor pueden okozhat
irritacion de los tejidos.

NO COLOQUE LOS ELECTRODOS :

i En pieles que no tienen una
sensibilidad normal. Si la piel esta adormecida,
se puede aplicar demasiada fuerza, lo que
puede provocar una inflamacién de la piel.

. En la piel dafiada. Los electrodos
podrian favorecer la infeccion.
d En los ojos. La visiobn puede verse

afectada o pueden producirse dolores de
cabeza.

. En la frente. Se desconocen los
efectos en los pacientes con ictus o epilepsia.

ATENCION A LOS ELECTRODOS:
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Precaucion: Ne hagyja figyelmen kivil az
elektromos  elektrodakra adott  allergias
reakcidkat: Ha a bér irritaciéjat okozza, allitsa le
a TENS hasznalatat, mert az elektromos
elektrodak nem alkalmasak az On szamaéra.
Léteznek alternativ, specialisan érzékeny bérre
kifejlesztett elektrodak (lasd E- 696SS).

Precaucion: No utilizar esta unidad con hilos o
electrodos distintos a los recomendados por el
fabricante. El rendimiento puede variar con
respecto a las especificaciones. Los electrodos
con una superficie menor pueden okozhat
irritacion de los tejidos.

Precaucion: Ne hasznalja a magas intenzitasu
beallitasokat, ha az elektrodak 50x50 mm-nél
kisebbek.

CONSEJOS SOBRE LOS PADRES:

. Los electrodos suministrados son
reutilizables pero de un solo uso. El adhesivo
es un hidrogel pelable (a base de agua).

. Para obtener la mejor conductividad a
través de los electrodos, asegurese siempre
de que estan en buen estado y pegados.

i Antes de utilizarlo, asegurese de que
su piel esta limpia y seca.

. Retire los electrodos de su proteccion
de plastico sujetando y levantando una
esquina de la almohadilla y tirando de ella. No
tire del hilo de la almohadilla.

. Después de cada uso, vuelva a
colocar los electrodos en la cubierta de
plastico y métalos en la bolsa de plastico
resellable.

d Si los electrodos se secan, es mejor
comprar un paquete de repuesto.



En caso de emergencia, puede ser posible
restaurar parte de la adherencia de la
almohadilla afiadiendo una pequefia gota de
agua a cada almohadilla y extendiéndola. Si
se afiade demasiada agua, la almohadilla del
electrodo se volvera demasiado blanda. En
este caso se sugiere que, para tratar de
recuperar algo de pegajosidad, se coloquen
en un frigorifico durante unas horas, con el
lado pegajoso hacia arriba.

. Cuando hace mucho calor, el gel de
los electrodos puede ablandarse. En este
caso, coléquelos, todavia en su funda de
plastico y en su bolsa, en un refrigerador
hasta que vuelvan a su estado normal.

. Los electrodos suministrados no

contienen latex.

i Sustituya los electrodos cuando
pierdan su adherencia. Una mala conexién
puede causar molestias e irritacién de la piel.

La vida util de un paquete de electrodos sin
abrir es de 2 afos. Esto puede verse afectado
por las temperaturas muy altas o la baja
humedad.

PARA MANTENER SU APARATO
EN BUEN ESTADO DE
FUNCIONAMIENTO,

OBSERVE LAS SIGUIENTES
PRECAUCIONES ADICIONALES:

Precaucion: No sumerja el aparato en agua ni
lo coloque cerca de un calor excesivo, como
una chimenea o un calefactor radiante, o de
fuentes de alta humedad, como un nebulizador
0 un hervidor de agua, ya que podria dejar de
funcionar correctamente.

Precaucion: Mantenga el dispositivo fuera de
la luz solar directa, ya que lala
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a hosszan tarté napfénynek vald kitettség
hatassal lehet a gomara, haciéndola menos
elastica y haciendo que se agriete.

Precaucién: Mantenga el dispositivo alejado
de la pelusa y el polvo, ya que la exposicidon
prolongada a la pelusa y el polvo puede
afectar a los enchufes o causar un mal
contacto con el conector de la bateria.

Precaucion: - 10°C a +60°C, 15% a
75% RH.

Temperatura de transporte y

A szallitassal kapcsolatos h&mérséklet és
paratartalom: 10°C a + 60°C, 15% a 75% HR.

Precaucion: No contiene piezas que puedan
ser reparadas por el usuario. No intente abrir o
modificar la unidad. Hacerlo puede perjudicar
el buen funcionamiento de la unidad y anular la
garantia.

Precaucion: La interconexién de este
dispositivo con otros equipos podria provocar
dafios en el mismo o una salida no deseada
para el usuario final.

9. INFORMACION SOBRE

LOS PARAMETROS DEL
PROGRAMA

Cada programa tiene su propia combinacién
de ajustes de frecuencia y anchura de pulso,
lo que permite obtener diferentes sensaciones
a través de la sonda o de los electrodos
opcionales y tratar diferentes tipos de
incontinencia.
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* Frecuencia (Hz-ben kifejezve - pulsos por
segundo)

Las frecuencias bajas (1-10 Hz) tienen un
efecto limpiador y relajante a través de
contracciones individuales.

Las frecuencias medias (20-50 Hz) tienen un
fuerte efecto sobre el musculo, lo que favorece
la estructura muscular.

Liberacion de endorfinas (csak a DOLOR
programban): Una frecuencia baja de 4 o 10
Hz permite la liberacién de endorfinas,
sustancias naturales del cuerpo similares a la
morfina.

10. PROGRAMOK

e Ancho de pulso (medido en pus
millonésimas de segundo)

La unidad Sure PRO 50 és 500 pus kdzotti
pulzusszamu horgonyokkal rendelkezik. En
general, cuanto mayor sea la anchura del
pulso, mas ‘"agresiva" se sentira la
estimulacién; si la anchura del pulso se ajusta
lo suficientementementente alta,
generalmente provocara una contracciéon
muscular, que es necesaria para una
tonificacion eficaz de los musculos del suelo
pélvico.

10.1. AJUSTES DEL PROGRAMA

Programa Frecuencia Ancho de Rampa Munkaid Descanso | Tiempo por
(Hz) pulso (us) (sec) 0 (sec) (sec) defecto
(perc)

1 | STRE1 50 300 1 5 10 20

2 | STRE2 35 250 2 3 6 20

3 | IMPERIOSIDAD 10 200 1 5 10 20

4 | MIXTO 10/50 200/300 30

5 | IMPERIOSIDAD 10 200 Constante Continuo
2

6 | SENS 3/10/20/30/40 250/200 25

7 | PFWA Véase el cuadro siguiente

8 |PFWB Véase el cuadro siguiente

9 | ENDUR 20 250 2 5 10 20

10 | DOLOR 4 200 Constante 20

11 | TIBN 1 10 200 Constante 20

12 | TIBN 2 20 200 Constante 30

13 | CSTM 1 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60

14 | CSTM 2 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60

15 | CSTM 3 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
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PFW Frecuencia Ancho de pulso (ps) Trabajo en Descanso Duracion por

(Hz) seco) (sec) defecto (perc)
A 20 250 ps fijos 4 6 2

20 250 ps escalonados 4 6 5

3 250 ps fijos 4 4 5

10 500 ps fijos 4 4 15

20 250 us escalonados 4 6 10

35 250 ps escalonados 4 8 5

45 250 ps escalonados 4 8 5

10 500 ps fijos 4 4 5

Osszesen 52 perc

B 20 250 ps fijos 6 8 2

20 250 ps escalonados 6 8 5

3 250 ps fijos 6 6 5

10 500 ps fijos 6 6 15

20 250 ps escalonados 6 8 10

35 250 us escalonados 6 12 5

45 250 us escalonados 6 12 5

10 500 ps fijos 6 6 5

Osszesen 52 perc

En PFWA, la anchura del pulso aumenta de 175 ps a 250 ps en 4 segundos, es decir, 25 ps por segundo. Este aumento

se produce durante el tiempo de activacion de la salida.

En el PFWB, la anchura del pulso aumenta de 170 ps a 250 s en 8 segundos - 10 ys por segundo.

10.2. PROGRAMAS
PREDEFINIDOS

Sure PRO cuenta con 12 programas
preestablecidos, incluyendo programas para
cada tipo de incontinencia (ESFUERZO,
IMPERIOSIDAD y

MIXTA), asi como otros programas para
afecciones como la pérdida de sensibilidad y el
dolor pélvico.
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1) STRE 1 - Incontinencia de esfuerzo
(Faradhatatlansag)

El programa de incontinencia de ESFUERZO
refuerza los musculos del suelo pélvico
mediante una suave estimulacion. Una vez
mejorada la fuerza muscular, estos musculos
son mas capaces de resistir las pérdidas de
orina causadas por la presién externa sobre la
vejiga, como la tos, los estornudos o el
esfuerzo fisico. La

1



estimulacién obliga a los musculos a
contraerse y trabajar, aumentando su fuerza.

Para tener éxito, el tratamiento requiere una
estimulacion diaria durante uno a tres meses.
La mejora empieza a ser visible después de
unas cuatro semanas. Es util llevar un registro
de los problemas de fugas para tener una
medida objetiva de su progreso.

La sensacibn es similar a una fuerte
contraccién de los musculos vaginales, tirando
del suelo pélvico hacia arriba. Su reaccion
natural sera tirar de sus musculos hacia dentro
y hacia arriba, lo que les hace trabajar y
fortalecerlos.

Es necesario que los musculos del suelo
pélvico se contraigan. Aumente el nivel de
intensidad tan alto como pueda tolerar y luego
reduzca TmA.

2) STRE 2 - Incontinencia de esfuerzo,
cuidados posteriores

Una vez que hayas restaurado los musculos
del suelo pélvico hasta un estado excelente
con el programa STRE 1, querras querras
mantenerlos tonificados y fuertes.

El uso regular de este programa, unas dos
veces por semana, mantendrd sus musculos
en forma y tonificados.

También se puede utilizar como tratamiento
alternativo para el STRE 1.

La sensacion es una mezcla de fuerte
contracciéon muscular y relajacion. El programa
repite esta sensacion.

Es necesario que los musculos del suelo
pélvico se contraigan. Aumente el nivel de
intensidad hasta que pueda soportarlo, y luego
redizcalo en 1 mA.
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Unos musculos del suelo pélvico fuertes y en
forma pueden mejorar la salud y el placer
sexual.

3) IMPERIOSIDAD - Incontinencia de
imperiosidad

El programa de incontinencia IMPERIOSIDAD
ayuda a reducir las  contracciones
involuntarias del musculo de la vejiga
(detrusor). Esto evita que la vejiga se vacie de
forma indeseada e inesperada.

El éxito del tratamiento requiere una
estimulacién diaria y las mejoras pueden
verse en solo dos semanas.

La sensacion es la de un tiron del suelo
pélvico mas largo y suave que en el programa
ESFUERZO.

Es importante sentir esta sensacién durante
todo el programa. Por lo tanto, es posible que
tenga que aumentar la intensidad durante la
sesion de tratamiento. Sin embargo, no es
necesario contraer los musculos.

4) MIXTO- Incontinencia mixta

Este programa es ideal si se sufre tanto de
incontinencia de esfuerzo como de
imperiosidad. Combina 15 minutos del
programa IMPERIOSIDAD, seguidos de 15
minutos del programa STRE 1.

Durante la primera parte, la sensacién en el
suelo pélvico es suave, como una vibracion.
Es importante sentir esta sensacion durante
todo el programa; puede ser necesario
aumentar la intensidad durante la sesién de
tratamiento. Sin embargo, la contraccion
muscular no es necesaria.



En la segunda parte, la sensacion es la de la
de una fuerte contraccién de los musculos
vaginales, tirando hacia arriba del suelo
pélvico. Tu reaccidn natural sera tirar de tus
musculos hacia dentro y hacia arriba,
haciéndolos trabajar y fortaleciéndolos.

Es necesario que los musculos del suelo
pélvico estén contraidos. Aumente el nivel de
intensidad hasta el maximo que pueda tolerar
y luego reduzca 1mA.

5) IMPERSIOSIDAD2 - Incontinencia de
impersiosidad, cuidados posteriores

Similar al programa 3, salvo que la sensacién
es contnua (no hay periodo de
trabajo/descanso), lo que puede resultarle mas
cémodo.

La sensacion en el suelo pélvico es suave,
como una vibracion. Es importante sentir esta
sensaciéon durante todo el programa. Deberd
aumentar la intensidad durante la sesion de
tratamiento. Sin embargo, no es necesario
contraer los musculos.

6) SENS- Falta de sentimiento

Tras una operacién o un parto, es posible que
tenga un buen control muscular pero que
sienta una falta de sensibilidad. Esto puede
deberse a un dafo nervioso y puede
resolverse con el programa.

Esta sensacion es comparable a un fuerte tiron
de los musculos de la vagina y del suelo.
pelvien. Usted responde naturalmente tirando
de sus musculos
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hacia adentro y hacia afuera, lo que los ejercita
y fortalece.

Es necesario que los musculos del suelo
pélvico se contraigan. Aumente el nivel de
intensidad hasta que pueda soportarlo, y luego
reduzcalo en 1 mA.

7) PFW A - Entrenamiento del Suelo
Pélvico - Pélvicéi sziklaperem

Un programa de varias etapas para la
incontinencia mixta. Se cree que los pasos de
baja frecuencia tienen menos probabilidades
de agravar el componente del impulso.

La sensacion es como una fuerte contraccién
de los musculos vaginales y una elevacion del
suelo pélvico. Su reaccion natural sera tirar de
los musculos hacia dentro y hacia arriba,
ejercitandolos y fortaleciéndolos.

Es necesario que los musculos del suelo
pélvico se contraigan. Aumente el nivel de
intensidad hasta que pueda soportarlo, luego
reduzca TmA.

8) PFW B - Entrenamiento del suelo

pélvico, cuidados posteriores

Después de poner en forma los musculos del
suelo pélvico con PFW A, querras mantenerlos
tonificados y fuertes con este programa que
tiene un tiempo de trabajo mas largo

(Tiempo de contraccion).
La sensacion es la misma que con PFW A.

Es necesario que los musculos del suelo
pélvico se contraigan. Aumente el nivel de
intensidad hasta que pueda soportarlo, luego
reduzca 1 mA.

1



9) ENDUR - Ellenallas

Elija este programa si cree que puede
contraer los musculos del suelo pélvico con
bastante facilidad, pero no puede mantenerlos
contraidos durante mucho tiempo. El
programa ENDUR fortalecera sus musculos y
mejorara su resistencia muscular.

La sensacion es similar a una fuerte
contraccién de los musculos vaginales y una
elevacion del suelo pélvico. Su reaccién
natural sera tirar de sus musculos hacia
dentro y hacia arriba, ejercitandolos vy
fortaleciéndolos.

Es necesario que los musculos del suelo
pélvico se contraigan. Aumente el nivel de
intensidad hasta que pueda soportarlo, y
luego reduzcalo en 1 mA.

10) DOLOR - Dolor pélvico

El programa DOLOR se utiliza para tratar el
dolor en la zona pélvica. Es especialmente util
en el tratamiento de la vulvodinia, una
enfermedad que puede provocar ardor,
hormigueo, irritacion 'y sensacion de
quemazon en la zona genital femenina.

La sensaciéon en el suelo pélvico es suave,
como una vibracion. Es importante sentir esta
sensacién durante todo el programa; puede
ser necesario aumentar la intensidad durante
la sesién de tratamiento. Sin embargo, no es
necesario contraer los musculos.

11) TIBN 1 - Estimulacién nerviosa tibial
transcutanea

Estimulacion externa del tobillo externa del
tobillo con electrodos autoadhesivos.
Especialmente eficaz para la
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incontinencia de imperiosidad y fecal. Utiliza
10Hz

Consulte el apartado 10.3. para obtener mas
informacion sobre este programa.

12) TIBN 2 - Estimulacién nerviosa tibialis
transcutanea

En el caso de los programs que provocan
contracciones musculares, es aconsejable no
excederse al principio, ya que el dolor
resultante puede no sentirse hasta el dia
siguiente.  Mientras puedas sentir la
contraccion, el programa funciona. Es posible
aumentar lentamente el numero de ejercicios
durante varios dias.

La mayoria de los programas alternan entre el
Trabajo y el Descanso para permitir que los
musculos se recuperen entre las
contracciones.

Para maximizar los resultados de los programs
que provocan contracciones musculares,
intente contraer los musculos del suelo pélvico
al mismo tiempo que el Sure PRO, y mantenga
la contraccion durante el intervalo de
descanso. Si es posible, combina la
contraccién con tu respiracion para conseguir
un ritmo suave.

Cuando se cambia el ajuste de intensidad,
este ciclo permanece activo

hasta que se deja de pulsar los botones Ch1 A
0 Ch2 A durante mas de 5 segundos.

Una vez que el suelo pélvico se haya
fortalecido con Sure PRO, sigue ejercitando
los musculos del suelo pélvico con regularidad.



Los usos mencionados anteriormente para
cada programa son so6lo indicativos, es
posible adaptar el wuso segun sus
necesidades.

Duracion del Tratamiento e Intervalo

(kezelés id6tartama és id6ko6z)

Basandose en los datos clinicos actuales,
normalmente no deberia ser necesario
superar los ajustes de duracién del
tratamiento por defecto en todos los programs
excepto en IMPERIOSIDAD, IMPERIOSIDAD
2y

DOLOR. Pueden utilizarse de forma continua
Si es necesario.

Las potentes contracciones musculares

provocadas  por la
estimulacion eléctrica pueden provocar

a veces dolor en el entrenamiento, que
suele desaparecer en una semana.

La mayoria de los ensayos clinicos para la
incontinencia de esfuerzo (STRE 1y STRE 2)
no incluyen mas de un tratamiento al dia. Las
pruebas parecen demostrar que no hay
ninguna mejora adicional por utilizar la
estimulacion mas de 3 veces a la semana. Sin
embargo, para el uso doméstico, se consigue
un mejor cumplimiento a largo plazo si se
establece una rutina de uso diario de Sure
PRO.

Elegir la fuerza adecuada

El objetivo de los programas de contraccion
musculares es producir potentes
contracciones musculares. La intenzidad de la
corriente debe aumentarse hasta unas tres
veces el nivel en el que se siente el primer
cosquilleo, o hasta el nivel mas alto que se
pueda tolerar sin causar dolor. Probablemente
sentira que la
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contraccion eléctrica es mas potente que una
contraccion voluntaria, porque la corriente
también estimula sus nervios sensoriales.
Estas sefales tienen un efecto analgésico.

La sensacién puede resultarle incomoda al
principio, por lo que es posible que no alcance
la fuerza terapéutica al principio del
tratamiento. Es posible aumentar la fuerza
durante el tratamiento a medida que se
acostumbra a la sensacion.

10.3. ESTIMULACION
TRANSCUTANEA DEL
NERVIO TIBIALIS

La estimulacion transcutanea del nervio tibial
posterior ha demostrado ser eficaz en el
tratamiento de la incontinencia de
imperiosidad y fecal.

El mecanismo exacto de accion no estéa claro,
pero se cree que el nervio tibial contiene fibras
nerviosas sensoriales y motoras mixtas que
se originan en los mismos segmentos
espinales que los nervios de la vejiga y del
suelo pélvico.

Los ensayos clinicos sugieren que la TNS que
utiliza un electrodo de estimulacion superficial
autoadhesivo sin un electrodo de aguja
implantado (o electrodo interno) puede ser
eficaz.

(Referencia: Joanne Booth et al. 2018. La
efectividad de la estimulacion transcutanea
del nervio tibial (TTNS) para adultos con
sindrome de vejiga hiperactiva: una revision
sistematica. Neurologia y Urodinamica.
Volumen37, Numero2. Febrero

2018. 528-541)

i



Coloque los electrodos autoadhesivos en la
piel del tobillo con el electrodo negativo
(conector de hilo negro) detras del maléolo
medial y el electrodo positivo (conector de hilo
rojo) a unos

10 cm, por encima del electrodo negativo,
como se muestra a continuacion.

g @/

a0

\ - J
Elija el programa 11 o0 12 (TIBN 1 o TIBN 2).
Ajuste el nivel de intensidad hasta que vea
que se mueven los dedos de los pies,
entonces reduzca 1

0 2 mA. Utilizar durante 20 minutos una

o dos veces al dia.

El Sure PRO envia un impulso eléctrico al

nervio. Este impulso nervioso se transmite al

plexo sacro que regula el control de la vejiga y

de los musculos del suelo pélvico.

A 1y TIBN 2 s6lo funcionan con
electrodos

autoadhesivos. Si utiliza estos programas con

una sonda vaginal, corre el riesgo de recibir

una estimulacion demasiado fuerte y
desagradable.

Advertencia: Los programas TIBN
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Al seleccionar los programas TIBN 1 o TIBN
2, la intensidad se congela en 1, el triangulo
de advertencia parpadea y los botones Ch1 A
y Ch2 A se bloquean.

Pulse este botén para confirmar el uso de este
programa o para cambiar el programa.

Pulsed para confirmar el uso de este
programa o para cambiar el programa.

10.4. PROGRAMAS

Advertencia: Consulte a su

MANUALES
profesional de la salud antes de

A utilizar estos programas.

Los ajustes correctos variaran en funcién de
su tono muscular y sus objetivos de ejercicio.
Los ajustes inadecuados pueden okozhat
izomzuzodast, dafios o agravar la
incontinencia de imperiosidad.

Los programas 13, 14y 15 (CSTM 1,
CSTM 2, CSTM 3 respectivamente) son los
programas manuales.

El efecto de la estimulacion eléctrica en el
cuerpo depende de una serie de ajustes. En
estos programas se puede ajustar lo
siguiente:

Forma de onda del pulso

BIPHASICPULSES

O, | =

PULSE
INTENSIT

Ismertesse a funcién temporal de la corriente
de excitacion, que puede ser monofasica o
bifasica. En el caso de los trenes de pulsos
monofasicos, la corriente fluye en una sola
direccion.



Con los pulsos bifasicos, la corriente de
excitacion alterna su direccion. A Sure PRO
unicamente trenes de pulsos bifasicos porque
reducen la tensién en el musculo, lo que da
lugar a una menor fatiga muscular y a una
aplicacion mas segura, y reducen el riesgo de
irritacion de la piel bajo el electrodo.

Frecuencia de los pulsos

PERIOCIC TIME N

r;ia
‘J}} J

La frecuencia indica el numero de impulsos
individuales por segundo y se da en Hz (Hertz
= impulsos por segundo). Se calcula
determinando el valor inverso del tiempo
periddico.

Los diferentes tipos de fibras musculares
responden preferentemente a diferentes
frecuencias:

Las fibras de respuesta lenta tienden a
reaccionar a frecuencias de pulso mas bajas,
hasta 15 Hz, mientras que las fibras de
respuesta rapida sélo reaccionan a
frecuencias superiores a unos 35 Hz.

Con pulsos de 45-70 Hz, se produce una
tension permanente en el musculo (tetania)
asociada a una fatiga muscular prematura. Por
lo tanto, las frecuencias de pulso mas altas
allowen trabajar la elasticidad y la fuerza
maxima.

66

Para calmar y aliviar el dolor: una frecuencia
de 90 Hz es eficaz para bloquear las senales
de dolor. Una frecuencia baja de 4 o 10 Hz
permite la liberacion de endorfinas, las
sustancias naturales del cuerpo similares a la
morfina.

Ancho de pulso

| PULSEWDE

La anchura del pulso se utiliza para indicar la
duracién de un pulso individual en
microsegundos (us). Una mayor masa
muscular requiere una mayor anchura de
pulso. Una mayor anchura de pulso también
tiene mas probabilidades de activar los nervios
del dolor. Asi que hay un equilibrio entre la
maxima estimulacion muscular y la sensacion
tolerable.

Estimulacién muscular: 50 a 400 ps. Alivio del
dolor y calmante: 50 a 250 ps.

Intensidad del pulso

‘ 1] T

El ajuste de la intensidad se basa en la
sensacion subjetiva de cada usuario y viene
determinado por una serie de parametros
como el lugar de aplicacion, la circulacién de
la piel, el grosor de la piel y la calidad del

contacto con los electrodos. El ajuste real
debe ser eficaz, pero nunca debe

INTENSIT

i



producir una sensacion desagradable como el
dolor en el lugar de aplicacion.

En los programas de alivio del dolor y
calmantes, una ligera sensacion de hormigueo
indica una energia de estimulacion suficiente.
A medida que te acostumbres a Ia
estimulacion, es posible que tengas que
aumentar la intensidad.

En el caso de los programas de estimulacion
muscular, la intensidad debe ser lo mas alta
posible para obtener el maximo beneficio, por
lo que debe fijarse justo por debajo del umbral
del dolor.

En caso de aplicacion prolongada, puede
ser necesario aumentar la intensidad a
medida que los nervios se acostumbran a
la estimulacion y se vuelven menos
sensibles (fenédmeno de acomodacion).

Rampa (subida)

Es el tiempo en segundos que tarda en
subir y bajar de cero a la fuerza de
estimulacion establecida. EI Sure PRO
puede ajustarse de 1 a 10 segundos en
pasos de 0,5 segundos.

Trabajo

Es el tiempo en segundos que se
estimula el musculo (sin incluir el tiempo
de rampa). Sure PRO ofrece una gama
de periodos de trabajo de 1 a 20
segundos.

Descanso
Es el tiempo en segundos a fuerza cero
entre estimulos. A Sure PRO ofrece una
gama de periodos de descanso de 0 a 30
segundos. Los programas  de EMS
utilizan el
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descanso activo: los pulsos de baja
frecuencia ayudan a eliminar los
metabolitos entre los periodos de trabajo.

| WIORK |RA REST RA | WORK |
MP MP

Nota: Si descanso se ajusta a
0, la rampa también es cero y la

o salida

es continua).

Relacién trabajo/descanso
Advertencia: El
A triangulo de
advertencia aparece si el
periodo de descanso es inferior a
: Descanso
Tiempo=Tiempo de
trabajo*(TrabajoHz- 16,66)

/16,66 segundos.

Esto se debe a que las fibras musculares soélo
pueden activarse un numero limitado de veces
por minuto (aproximadamente 1000) sin
cansarse.

Si el triangulo de advertencia aparece en
cualquier otro momento, consulte la resolucién
de problemas en la seccién 20.



11. CONTENIDO

El paquete contiene:

. 1 x Biztos PRO, unidad de
estimulacion de la continencia

* 2 x hilos conductores (L-ST2)
* 1 x Sonda vagindlis Liberty (X-VP)

e 4 X 50x50mm elektrodos
(ECM5050)

* 1 x Adapter de carga (EU/UK)

* 1 x Cinturén desmontable klipsz

* 1 x Bolsa de almacenamiento (taroloszekrény)
* 1 x hasznalati utmutaté
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12.1. CONTROLES Y PANTALLA

& 12. INFORMACION SOBRE LA UNIDAD

Preestablecido/
Kézi

Frecuencia

del pulso

Menl

Bloqueo del
teclado

Bateria baja

Intensidad Ch1

Intensidad Ch1

Programa de
seleccion

Menu
parametro

PAUSA

Salida activa
indicador

+
MENU
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MENU

Programa Ancho

de pulso

Ajustar el
tiempo

Pausa

Intensidad Ch2

Advertencia

ON / OFF

Intensidad Ch2

Configuracion
del menu

Configuracion
del menu
Seleccionar
(Valasztas)

Range-fils



12.2. INSTRUCCIONES DE
SERVICIO

ON/OFF
Para encender la  unidad,
mantenga pulsado el boton de On/Off

i durante 3 a 5 segundos hasta

que la pantalla muestre.

Para apagar el aparato, pulse el botéon Ch1V¥
o Ch2V para desbloquear el teclado y
mantenga pulsado el boton ON/OFF de 3 a 5
segundos hasta que la pantalla se detenga.

Cuando se utiliza por primera vez, la pantalla
indica que el aparato se ajusta
automaticamente al programa STRE 1 a
potencia cero.

Cuando el aparato se enciende, se inicia
automaticamente en el programa que estaba
en uso cuando se apag6 por ultima vez.

El aparato se apaga automaticamente:
* Cuando el temporizador llega a cero,

* Si se deja a intenzitds cero durante

mas de 5 minutos.
aparato esta apagado antes de
aplicar o retirar la

sonda o las almohadillas.

Nota: Compruebe siempre que el

La luz de fondo se apagara 10 segundos
después de pulsar el ultimo botén.

CONTROLES DE FUERZA

Los botones marcados como Ch1 A, Ch1V,
Ch2 A y Ch2V son los controles de
intensidad.
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Los botones de la izquierda cambian la fuerza
en el hilo de
A la izquierda, Ch1, y los A
Chi1 botones de la derecha | ch2
cambian el hilo de la
v derecha, Ch2. v

Para aumentar la corriente en pasos de 1 mA,
pulse y suelte la parte superior de los botones
de ambos canales, marcados como Ch1A y
Ch2a.

Para disminuir la intensidad, pulse y suelte la
parte inferior de los botones marcados como
Ch1A yCh2A.

La unidad permanecera en la parte de
TRABAJO del ciclo durante 5 segundos
mientras se ajusta la intensidad.

Los niveles de intensidad se indican en la
pantalla LCD.

Los botones de control de fuerza no
funcionaran hasta que la unidad esté bien

conectada a usted (sonda insertada
correctamente). A Sure PRO észleli a
csatlakoztatas megsziinését és

automatikusan visszaallitia a forrast a
nullara.

El dispositivo tiene 99 niveles de fuerza. Si
mantiene pulsado el botén Ch1A o Ch2A
durante 3 a 5 segundos, la fuerza comenzara
a desplazarse.

Es posible que no sienta nada durante las
primeras presiones. Continde presionando
hasta que la sensacién sea fuerte pero
confortable. Pueden ser necesarios nuevos
aumentos durante el uso a medida que su
cuerpo se acostumbra a la sensacion.
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El LED amarillo de la toma de salida indica
que hay una salida activa. La pantalla
permanece encendida durante

5 segundos después de retirar el enchufe.

SELECCION DE PROGRAMAS

El boton  marcado como

es el control del programa.
El Sure PRO dispone

de 12 programokat

predefinidos.

La primera vez que se utiliza, se selecciona
automaticamente el programa STRE 1. La
préxima vez que se utilice, se iniciara con el
ultimo programa utilizado.

Cada vez que pulse y suelte el botén PROG,
el programa cambia y la pantalla muestra el
programa seleccionado.

Cada vez que se cambia de programa, la
intensidad se pone a cero. Esta caracteristica
de seguridad elkerulhetévé teszi a repentinos
y desagradables cambios en la estimulacién,
ya que cada programa produce una
sensacion diferente.

La luz de fondo se apaga 5 segundos
después de pulsar el ultimo boton.

TEMPORIZADOR DE TRATAMIENTO

La configuracién por
defecto de los programas

tablecidos se muestra en la pant

A kezelés idézitdjének modositasahoz nyomja
meg a +Menu vagy -Menu gombot. La
pantalla parpadeara. Utilice los botones+ y -
para ajustar el tiempo de
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tratamiento. A continuacion,
confirmar el cambio.

pulse para

Puedes configurar la duracién de las sesiones
en C (folyamatos) o en 5 a 60 minutos en
incrementos de 5 minutos. Los programas 4,
6, 7 y 8 son programas preestablecidos con
tiempos de tratamiento fijos.

AJUSTES MANUALES

Cuando un programa tiene ajustes manuales,
en la pantalla aparece MANUAL.

Pulse los botones +Ment o -Menu para
desplazarse por los parametros. El parametro
seleccionado parpadea. Pulse + o - para
ajustar el parametro. Pulse para aceptar el
cambio y el parpadeo se detendra.

Los parametros pasan por Hz, us, TRABAJO,
PAUSA, RAMPA, TEMPORIZADOR, FECHA,
HORA.

BLOQUEO
PROGRAMA

Cuando se muestra MANUAL, puede proteger
los ajustes manuales (o los ajustes por
defecto) manteniendo pulsado el boton de 3 a

5 segundos.
pantalla y parpadea si se intenta

ajustar la

configuracién manual. A feloldashoz, basta

con pulsar de nuevo el botonl! durante 3 a
5 segundos.

MANUAL DEL

Este simbolo aparece en la

MEMORIA DE USO
Ajustar la fecha y la hora:

Se puede ajustar la fecha (dia del mes) y la
hora (hora del dia). Esto permite que



la memoria proporcione un historial preciso del
uso diario.

Para ajustar la fecha y la hora, pulse

+Menu y desplacese hasta FECHA. El centro
izquierdo muestra el dia del mes y el centro
derecho la hora. El dia se pone a parpadear.
Ajuste con los botones + y - y fije con el botén .

Para ajustar la hora, pulse +Menu vy
desplacese hasta HORA. Ajustar con los
botones + y - y fijar con el.

Modo de memoria:
A : Dia del mes

B: Numero de la
grabacion para el

c SEF

C: Programa

utilizado para esta 1
grabacion

E e
D : A felvétel BE a 8 MWUm
id6tartama

E : Intensidad media para el grabado (intenzitas

kozepes)

Si no se ha utilizado ningun programa
durante mas de 9 minutos, se mostrara un
mensaje NULL y la unidad volvera al
modo de espera.

Para ver la memoria, pulse +Menu o
-Menu y desplacese hasta la pantalla en la
que aparece el MES en el centro y el
triangulo de advertencia en la parte inferior
central.

Utilice los botones + y - para desplazarse
por los registros.

Para borrar la memoria,
simultaneamente los botones
+Menu y -Menu durante 3 a 5 segundos
en el modo de memoria.

pulse
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PAUSA

Si se pulsa el botén»|| mientras se esta
utilizando un programa, se detendra la
estimulacién y el temporizador. Aparecera
el simbolo

»||. Pulse de nuevo este botéon para
reanudar el programa. La estimulacién se
reinicia al 75% del ajuste de intensidad
anterior. Ha az eszk6z 15 percig PAUSA-
ban marad, automatikusan megszinik.

DETEKTOR DE CIRCUITO ABIERTO

Sure PRO controla las conexiones y el
contacto entre la sonda o los electrodos y su
cuerpo.

Asi se evitan los cambios bruscos de
estimulacion si se restablece una conexion
interrumpida.

Si el hilo o la sonda no hacen buen contacto o
se aflojan y la intensidad se ajusta a mas de
10mA, el simbolo del tridngulo de advertencia
parpadea, la pantalla se pone a cero y la
intensidad se restablece automaticamente.

Compruebe el hilo y pruebe a utilizar un gel
lubricante a base de agua como TensCare Go
(K-GO) con la sonda.

Si el problema persiste, consulte el apartado
20.

Para conservar la vida de la bateria, Sure
PRO se apagara automaticamente si se deja a
intenzitas cero durante mas de 2 minutos.

1
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BATERIA BAJA

El simbolo de advertencia de
DQ bateria baja aparece cuando

necesitas recargar la bateria.

Bloqueo Automatico del Teclado

Si no se pulsa ninguin botén
durante 10 segundos y la
intensidad esta ajustada

por encima de cero, el teclado se bloqueara
automaticamente. De
esta forma se evitan cambios accidentales en
la configuracién. Pulse el boton Ch1V¥ o
Ch2V para desbloquear.

13. CONFIGURACION Y USO
DEL SURE PRO

13.1. CARGAR LA BATERIA

A Sure PRO integralt, ujratdlthets iones de litio
akkumulatorral mikddik. El kit incluye un
adaptador de corriente con enchufe
intercambiable. La bateria debe recargarse
aproximadamente una vez al mes. La bateria
deberia durar al menos 15 horas a 50mA
300us 50Hz. Para cargar completamente la
bateria, se necesitan aproximadamente 2

horas.
simbolo aparece en la pantalla.
Aunque la

Paiana Se desvanece a medida que las

baterias se descargan, la salida no cambia

hasta que se muestra la advertencia.

Cuando la bateria est4 baja, el
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A Advertencia: Utilice

Unicamente el adaptador de carga
suministrado. El uso de

otros cargadores puede ser

anulara la garantia.

peligroso vy

Para cargar la bateria :

Conecta el cargador al aparato y enchufalo a
la toma de corriente.

La palabra BATT y tres lineas parpadeantes
aparecen en la pantalla: esto significa que la
bateria se esta cargando.

Cuando la bateria estd cargada, aparece la
palabra FULL.

Nota: El dispositivo debe recargarse al menos
una vez cada 3 meses para garantzar la vida
util de la bateria.

Nota: El dispositivo no puede use mientras se
esta cargando.

Nota: Tension de carga: fesziliség: DC 5V,
tolt6fesziltség: 90mA.

A Advertencias sobre la bateria

Este producto esta equipado con una bateria
de iones de litio. El incumplimiento de estas
instrucciones puede provocar una fuga de
acido, un sobrecalentamiento, una explosion o
una ignicion de la bateria de iones de litio y
causar lesiones y/o dafios.

NO perforar, abrir, desmontar o utilizar en un
ambiente humedo y/o corrosivo.

NO exponer a temperaturas superiores a
60°C.

NO lo coloque, almacene o deje cerca de una
fuente de calor, a la luz directa del sol, en un
area de alta temperatura,



en un recipiente presurizado o en un horno de
microondas.

NO sumerja la bateria en agua o agua de mar,
ni la moje.

NO cortocircuitar la bateria.

Precauciones con la bateria

Precauciéon: NO lo utilice en un area donde
haya una gran cantidad de electricidad
estatica, de lo contrario las caracteristicas de
seguridad de la bateria pueden verse
comprometidas.

Precaucion: Si el paquete de baterias emite
un olor, genera calor, se decolora o deforma, o
parece anormal de cualquier manera durante
el uso, la carga o el almacenamiento, retirelo
inmediatamente del dispositivo o del cargador
de baterias e interrumpa su uso.

Si la bateria tiene una fuga y entra en contacto
con la piel o los ojos, lavese bien con
abundante agua y busque atencion medica
inmediatamente.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los
nifos para evitar que se las traguen por error.
En caso de ingestion por parte de un nifo,
péngase en contacto con un profesional de la
salud inmediatamente.

Eliminacion: Elimine siempre las pilas de
forma responsable de acuerdo con las
directrices de las autoridades locales. No tire
las pilas al fuego. Robbanasveszély.
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13.2. CONECTAR LA SONDA

1) Decide si quieres utilizar uno o dos
canales. A menos que su asesor médico le
indique lo contrario, s6lo querra utilizar un
canal (algunos protocolos de tratamiento
utilizan tanto electrodos vaginales como
anales).

2) Introduzca el enchufe del hilo en la base
del aparato.

3) Conecte el hilo de la base de la unidad el
hilo de la sonda.

Empuje los extremos de la clavija con firmeza
en los extremos del hilo de la sonda.

Para el DOLOR y el TIBN, use los electrodos
autoadhesivos.

Los hilos pueden resultar dafiados por una
manipulacion brusca y deben tratarse con
cuidado.

Cédigo de color del hilo

Los extremos del hilo son de color negro o

rojo. Esta codificacion esta destinada a
determinados usos profesionales. En la
mayoria de los casos, la orientacion no

supone ninguna diferencia y se puede ignorar
este coédigo de colores.

i



13.3. PREPARACION DE LA
SESION

1) Antes de usar Sure PRO, debe ir al bafio.

2) Lubrique las superficies de los electrodos
metalicos y la punta de la sonda con un
lubricante a base de agua, como el gel
TensCare Go o agua.

Precaucion: No utilice lubricante
o a base de silicona en los contactos
de

estimulacién para evitar reducir la eficacia de la
estimulacién muscular de Sure PRO.

3) Elige una posicién cémoda, por ejemplo,
tumbado en la cama de lado con las
rodillas levantadas.

A

4) Una vez que el hilo esté bien conectado,
introduced la sonda en la vagina, como si
fuera un tampdn, hasta que solo se vea el
borde de plastico de la base de la sonda.

Advertencia: Asegurese de que el
Sure PRO esta apagado antes de
introducir la sonda.

o) B G (2
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5) La sonda se colocara naturalmente con la
parte mas ancha de la brida en posicién
vertical. Las partes metalicas conducen el
impulso eléctrico y deben estar en
contacto con la parte principal del musculo
en todo momento. Los tejidos cercanos a
la entrada son mas sensibles, por lo que
debes evitar estimularlos.

Brida

v

Placas metalicas

Nota: La brida no debe introducirse
en la vagina y debe permanecer

o fuera de ella

en todo momento.

13.4. SESION DE FORMACION

1) Mantenga pulsado el boton de On/Off
de la unidad de control durante al menos 3
segundos para encender la unidad de
control.

2) Puedes elegir entre los
programas preestablecidos y un
programa manual. Los detalles de la
seccion 10 le ayudaran a identificar el
programa que mas le conviene. Egy
program kivalasztasdhoz nyomja meg a
PROG gombot.

3) Una vez seleccionado el programa
deseado, puede ajustar la intensidad de la
estimulacién muscular con los botones V¥ y
A hasta alcanzar un nivel cémodo. Una vez
que haya alcanzado un nivel cémodo, 5
segundos después de dejar de pulsar el
botén, comenzara



la fase de trabajo/descanso intermitente. La
maquina pasara a 0mA durante un periodo
de descanso, y luego empezara a subir de
nuevo hasta el nivel de intenzidad que
hayas elegido, para trabajar el musculo.
Este ciclo continta durante el programa de
20 minutos..

Nota: la fuerza requerida varia

o mucho de un usuario a otro - algunos
utilizaran el Sure

PRO a plena potencia - 99 mA. La potencia

del Sure PRO aumentara en incrementos de 1
maA.

Al principio, la sensacidon a través de la
sonda puede ser limitada, pero mejorara
durante el tratamiento. Tenga cuidado de no
utilizar demasiada fuerza y, por tanto, de no
sobreestimular los mdusculos hasta que se
restablezca la sensacién normal. La sensacién
puede no ser uniforme, ya que puede variar en
funcioén de la sensibilidad de los nervios de la
zona de tratamiento.

La pantalla muestra la fuerza de Ila
intensidad utilizada. El objetivo es aumentar
esta intensidad durante varios dias. Pero
recuerde, no hay ninguna emergencia, asi que
s6lo aumente la intensidad de la estimulacion

cuando te sientas cémodo y preparado para
progresar.

oCh2v.

Megjegyzés: Ha az érzés nem
megfeleld, csdkkentse az intenzitast
a Ch1V¥ gomb segitségével.

Nota: Si la sonda Liberty no logra
un buen contacto con las paredes
vaginales, se puede

probar la sonda Liberty Plus (X-VPM).
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Esta sonda tiene un diametro de 32 mm, frente
a los 28 mm de la Liberty.

La duracion de la mayoria de las sesiones de
tratamiento se fija automaticamente en 20
minutos. La duracion del entrenamiento
variara mucho en funciéon de su capacidad de
contraccién y su resistencia a la fatiga. Tenga
cuidado de no sobrecargar los musculos, ya
que esto puede provocar dolor al dia siguiente.

Nota: si tiene dolor muscular o
calambres, interrumpa el tratamiento
hasta que los

sintomas desaparezcan, y luego reanudelo con
una intensidad menor.

Colocacion opcional de electrodos en la
superficie de la piel para la RUG (este
método puede no ser tan eficaz como la
estimulacion con la sonda vaginal).

Un método alternativo a la sonda vaginal
consiste en estimular zonas de la piel
cercanas a los nervios que van a la vejiga y la
uretra. Estos nervios proceden de las partes
del segmento de la médula espinal
denominadas S2- S3. Vea la imagen de la
colocacion de los electrodos mas abajo.

La fuerza debe ser cdmoda, pero aun asi se
nota. Es posible que tenga que aumentar la
fuerza durante el tratamiento.

i
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Colocacion opcional de electrodos en la
superficie de la piel para el ESFUERZO
(esto puede no ser tan efectivo como la
estimulacién con la sonda vaginal)

Los electrodos se colocan en la piel entre el
ano y los genitales. Vea la imagen de la
colocacion de los electrodos més abajo.

La estimulacion debe ser lo suficientemente
fuerte como para hacer que su ano se

contraiga ligeramente.
\

13.5. DESPUES DEL
ENTRENAMIENTO

Cuando el temporizador llega a cero, la sesion
ha terminado y la unidad se apaga.

1) Asegurese de que la unidad de control
estd apagada. Si no es asi, mantenga pulsado
el boton de ON/OFF para apagar la unidad, y
luego retire la sonda de su vagina sujetando el
borde de la punta de posicionamiento y tirando
suavemente hacia fuera.

2) Lavar y secar bien la sonda y devolverla a
su bolsa de almacenamiento.

3) Sure PRO no sélo mejorara los musculos
del suelo pélvico, sino que también te ayudara
a reconocer la sensacion correcta que debes
sentir al realizar los ejercicios de Kegel.
(Explicado en la seccion 4.2.).
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Nota : Al retirar la sonda, NO TIRAR
DEL HILO DE LA TUBERIA.

14. SONDA ANAL

14.1. CONDICIONES QUE
PUEDEN SER TRATADAS

Se puede adquirir como accesorio una sonda
anal, como TensCare XPR13 o X-AP. Estas
sondas pueden utilizarse para la incontinencia
urinaria y fecal en hombres y mujeres.

Estas sondas anales pueden utilizarse de la
misma manera que la sonda vaginal. Como la
estimulacién no puede limitarse a un grupo
muscular y el tejido de la mucosa tiene
caracteristicas  eléctricas  diferentes, la
estimulacién anal es menos cémoda que la
vaginal.

Debe consultar a su profesional de la salud
antes de iniciar el tratamiento.

Székletiiritési inkontinencia

La incontinencia fecal puede ser el resultado
de un debilitamiento o mal funcionamiento de
los musculos del esfinter anal de de dafios en
los nervios que los controlan. El objetivo es
reeducar el esfinter anal y otros musculos del
suelo pélvico para que se contraigan. El
objetivo de los tratamientos es progresar hacia
ejercicios activos graduados para mejorar la
fuerza y la resistencia de los musculos del
suelo pélvico y recuperar la funcion.

Puede beneficiarse del programa Sure PRO si
tiene una contraccion activa del esfinter anal, o
si su contraccion es



débil o poco sostenida. Utilice los programas
STRE 1 o STRE 2. La intensidad debe ser lo
mas fuerte posible sin ser dolorosa. Si es
posible, intenta contraer los musculos al
mismo tiempo que el Sure PRO.

Incontinencia Urinaria Post-

Prosztatektémia utani inkontinencia

Algunos ensayos han demostrado que la
electroestimulacion ha tenido éxito en el alivio
de la incontinencia urinaria en hombres que se
han sometido a una prostatectomia radical.
Utiliza los mismos programas que para la
estimulacién vaginal. Aumente la intensidad
hasta el maximo tolerable.

14.2. COMO INSERTAR LA
SONDA ANAL

Antes de utilizar Sure PRO, debe ir al bafno.

Lubrique las superficies de los electrodos
metalicos y la punta de la sonda con un
lubricante a base de agua, como el gel
TensCare Go o agua.

Precaucién: No utilice lubricante a
base de silicona en los contactos de
estimulacion,

ya que puede reducir la eficacia de la
estimulacion muscular de Sure PRO.

Elige una posicion cémoda, por ejemplo,
tumbado en la cama de lado con las rodillas
levantadas.

A

Advertencia: Asegurese de que el
Sure PRO esta apagado antes de
introducir la sonda.
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4) Una vez que los hilos estén bien
conectados, introduzca la sonda en el ano
mientras "presiona" (como en la defecacion)
hasta un limite comodo, hasta que la base de
la brida de la sonda toque el ano. Las partes
metdlicas conducen el impulso eléctrico y
deben estar en contacto con la parte principal
del muasculo en todo momento. Los tejidos
cercanos a la entrada son mas sensibles, por
lo que debe evitarse la estimulacién. Se
recomienda que la sonda se introduzca mas
alla de los musculos del esfinter del ano, a
menos que un profesional sanitario indique lo
contrario.

5) Las sondas anales con electrodos
largos (la parte metalica) que recorren la
longitud del accesorio deben introducirse
siempre con las partes metédlicas hacia la
cadera. Las sondas anales con electrodos
circulares (la parte metédlica) deben
introducirse simplemente hasta la profundidad
deseada.

Nota : A veces, el uso de ropa

interior ajustada o]

antalones vaqueros ayuda a mantener la
sonda en su sitio y a mantener un
contacto  adecuado

durante el programa

En el caso de la incontinencia fecal, el objetivo
es estimular el esfinter externo y/o el musculo
puborrectal, por lo que los electrodos
circulares deben colocarse de forma que el
anillo externo esté justo dentro del esfinter.

En el caso de la incontinencia urinaria de
esfuerzo, el objetivo es estimular los musculos
elevadores y la sonda debe introducirse mas
profundamente.

i
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15. LIMPIEZA

Es importante que la sonda se limpie antes del
primer uso y después de cada uso. La
limpieza puede realizarse con una toallita
antibacteriana sin alcohol, como las TensCare
Wipes (véase X- WIPES), o lavando con agua
tibia y jabon. Aclarar con agua limpia, secar
bien y devolver el aparato a su bolsa de
almacenamiento. No sumerja la sonda en
ningun liquido.

Limpie la carcasa del aparato y el hilo
conductor al menos una vez a la semana con
el mismo método.

. No sumerja su Sure PRO en agua.

. No utilice ninguna otra solucién de
limpieza.

16. EMC

Los equipos de comunicacién inalambricos,
como los dispositivos de redes domésticas
inalambricas, los teléfonos moviles, los
teléfonos inalambricos y sus estaciones base,
y los walkie-talkies pueden afectar a este
equipo y no deben utilizarse a menos de 30
cm (12 pulgadas) de cualquier parte del
equipo.

(Nota. Como se especifica en el apartado
5.2.1.1(f) de la norma IEC 60601-1-2:2014
para equipos ME).

Megjegyzés: A kérhazi hasznalathoz
kérhetd az EMC orientacios tablazat.

getas.
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17. ELIMINACION DE RESIDUOS
DE PRODUCTOS ELECTRICOS
Y ELECTRONICOS (DPEE)

A 2012/19/UE eurdpai uniés iranyelv egyik
rendelkezése, hogy minden elektromos vagy
elektromos terméknek nem szabad hazi
alapként miikddnie, és nem szabad mas nélkul
elhasznalédnia. Para recordarle esta directiva,
todos los productos afectados estan ahora
marcados con un simbolo de cubo de basura
tachado, como se muestra a continuacion.
Para cumplir con la Directiva, le invitamos a
devolver su antiguo equipo de electroterapia
para su eliminacion. Sélo tiene que imprimir
una etigueta de RETORNO DE
PAQUETE con

franqueo pagado desde nuestro sitio web
www.tenscare.co.uk, adjuntarla a un sobre o
bolsa acolchada que contenga la unidad, y
enviarnosla por correo. Una vez recibido,
procesaremos su antiguo aparato para la
recuperacibn 'y el reciclaje de sus
componentses, con el fin de ayudar a
preservar los recursos del mundo y minimizar
el impacto medioambiental adverso.

I
18. ACCESORIOS

Vida Util Esperada

i La maquina suele durar mas de 5
afos, pero tiene una garantia de 2 afios. La
garantia no cubre los accesorios ( hilo
conductor, sonda y bateria).

. La vida atil de los hilos depende en
gran medida de su uso. Manipule


http://www.tenscare.co.uk/

siempre los hilos con cuidado. Se recomienda

sustituir los hilos de conexion con
regularidad

(aproximadamente cada 6 meses).

. Sustituya la sonda cada 6 meses para
garantzar la higiene.

. Los electrodos deberian durar entre
12 y 20 aplicaciones, dependiendo del estado
de la piel y de la humedad.

La bateria deberia durar aproximadamente
300 ciclos de carga.

Los electrodos y hilos de repuesto pueden
adquirirse a través de su proveedor o
distribuidor (consulte la contraportada para
obtener los datos de contacto), por pedido por
correo a TensCare, por teléfono con tarjeta de
crédito o débito, o en el sitio web de TensCare.

Las siguientes piezas de repuesto pueden
pedirse a TensCare en www.tenscare.co.uk o
en el +44(0) 1372 723434.

X-VP Sonda vaginal Liberty (28 mm
de diametro)

X-VPM Sonda vaginal Liberty Plus (32
mm de diametro)

X-VPL Sonda vaginal Liberty Loop (32
mm de didmetro)

X-VPG Sonda vaginal Gold (26 mm de
diametro)

X-PR13 Sonda anal (19,6 mm de
diametro)

X-AP Sonda pequefa (12 mm de
diametro)

E-CM5050 Juego de 4 electrodos
(50x50 mm)

L-ST2 Hilo karmester de
repuesto,

MDAEX-1000UR=|%§SZL]§,§J@@‘5§@% de
corriente con  enchufe

intercambiable
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X-MULTIPA-USA Cargador de
EE.UU.

X-MULTIPA-AU Cargador

australiano

K-GO Személyi kenbanyag acudzus

alapon Go Gel
X-WIPES 30 darabos kiszerelés

Precaucion: Sélo debe utilizar la
sonda suministrada con la unidad o
las
sustituciones anteriores, ya que el rendimiento

puede variar con otras sondas.

A

19. GARANTIA

Advertencia: NO utilizar silicona ni
lubricantes hibridos (mezcla de agua
y silicona).

Esta garantia es solo para el dispositivo. No
cubre los electrodos, la bateria ni los hilos.

INFORMACION SOBRE LA GARANTIA DEL
PRODUCTO

Este producto esta garantzado contra defectos
de fabricacion durante un periodo de 2 afos a
partir de la fecha de compra.

Esta garantia queda anulada si el producto ha
sido modificado o alterado, si se ha hecho un
mal uso o abuso del mismo, si se ha dafiado
durante el transporte, si se ha producido una
falta de mantenimiento responsable, si se ha
caido, si se ha instalado una bateria
incorrecta, si se ha sumergido en el agua, si
se han producido dafos por no haber seguido
el folleto de instrucciones adjunto o si se han
realizado reparaciones en el producto sin
autorizacion de TensCare Ltd.

Repararemos o0, a nuestra discrecion,
sustituiremos las piezas necesarias

i
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para corregir el material o la mano de obra de
forma gratuita, o sustituiremos la unidad
completa y se la devolveremos dentro del
periodo de garantia.

En caso contrario, le haremos un presupuesto
de las reparaciones que se llevaran a cabo
tras la aceptacion de nuestro presupuesto. Los
beneficios de esta garantia se suman a
cualquier otro derecho y recurso disponible
para el consumidor en virtud de la Ley de
Proteccion al Consumidor de 1987 en relacion
con el producto.

Nuestros productos cuentan con garantias que
no pueden ser excluidas en virtud de la Ley de
Consumidores del Reino Unido. Tienes
derecho a que se repare o sustituya la
mercancia si no es de calidad aceptable.

Si es necesario, le proporcionaremos
diagramas de circuitos, listas de piezas de
repuesto u otra informaciéon que ayude al
personal de servicio autorizado a reparar el
aparato.

Antes de enviar su aparato a reparar Antes
de devolver su unidad para su reparacion,
tébmese unos minutos para hacer lo siguiente:

Lee el manual y asegurate de seguir todas las
instrucciones.

Devolucion del
reparacion

20. PROBLEMAMEGOLDAS

aparato para su

Si se requiere una reparacién dentro del
periodo de garantia, adjunte la seccién
desprendible de la tarjeta de garantia (véase
la pagina 86) y su prueba de compra. Por
favor, asegurese de que todos los detalles
importantes se completan antes de enviar su
aparato para la reparacion. Asegurate de que
tus datos de contacto estan siempre
actualizados e incluye una breve descripcion
del problema que tienes y el recibo de compra.

Por razones de higiene, no incluya sondas o
almohadillas de electrodos usadas. Envie sélo
el dispositivo y el hilo conductor.

Devuelva el aparato y la tarjeta de garantia
(véase la pagina 86) a: TensCare Ltd.
Blenheim Road 9,

Parque empresarial de Longmead,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, REINO UNIDO

Para mas informacion, péngase en contacto
con nosotros llamando al:

+44 (0) 1372 723 434.

Ha a Sure PRO nem miikédik megfeleléen, ellendrizze a kdvetkezbket:

Probléme Lehetséges okok

Megoldas

No se muestra Bateria descargada

Carga la bateria. Véase el apartado 13.1.

Bateria danada

Pongase en contacto con el proveedor.

Indicacion de |Bateria baja
bateria baja

Carga la bateria.

Los controles no
funcionan

Teclado bloqueado

Si

Si aparece en la pantalla, pulse el boton Ch1V¥ o Ch2V para
desbloquear el teclado.

4, no aparece, compruebe que la bateria esta cargada.
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El triangulo de
advertencia parpadea

Esperando confirmacion
0 programa equivocado

Si esta en el programa TIBN 1 o TIBN 2 y ha colocado los
electrodos autoadhesivos en su tobillo, pulse el boton para

activar el programa. )
En caso contrario, selectccione otro programa

La corriente no
supera los 10 mA, la
pantalla
muestra ceros y el
triangulo de
advertencia
parpadea.

El Sure PRO dispone de una funcién de seguridad que impide que|
la corriente supere los 10 mA si la maquina detecta un error de
conexion.

En caso de error de conexion, la corriente volvera a 0 mA y e
triangulo de advertencia parpadeara. Esta caracteristica de
seguridad elkeriilhetd, hogy a készlilék incomoda becslést adjon
ha a készllék és a piel kozotti kapcsolat megszakad. También
evitara que alguien aumente la intensidad a un nivel alto sin un
contacto firme entre la maquina y la piel.
Puede producirse un error de conexion si :

1. Se ha producido una
rotura en uno de los dos
hilos.

i) Si esto ocurre, compruebe que el hilo conductor esta
bien conectado. (Si utiliza los electrodos, asegurese de que
estan bien adheridos a la piel).

ii) Si utiliza la sonda, pruebe el dispositivo sosteniendo la
sonda en la mano: humedezca la mano con agua y un poco
de sal de mesa. Aprieta la sonda con firmeza,
asegurandote de que tu piel cubre las partes metalicas de
la sonda y aumenta la fuerza suavemente hasta que
puedas sentir algo. La mayoria de la gente empieza a sentir
la estimulacion en la mano a partir de unos 25mA.

iii) Si el triangulo de advertencia parpadea y el dispositivo no le
permite superar los 10 mA, es posible que sea necesario
sustituir el cable conductor. Inténtalo de nuevo con el otro
cable.

Si  has probado la
prueba anterior y TU
tienes una
sensacion cuando la
sonda esta en tu mano,
pero no cuando se
inserta

Si esto ocurre,
soluciones:

puedes probar las siguientes

i) Utilice un lubricante a base de agua, como
TensCare Go Gel (véase K-GO), que mejorara la
conduccién.

ii) Cruza las piernas y aprieta para aumentar la
presion sobre la sonda, lo que deberia
mejorar la conexion.
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vaginalmente, entonces
puede ser

que :
2. La piel esta seca, lo que
significa que hay poca
conductividad entre las
placas metalicas de la
sonda y su piel.

Si puede use utilizar el dispositivo de este modo, deberia
comprobar que, tras unas semanas de estimulacion, el
contacto mejora. Ha ez nem igy van, akkor lehetséges,
hogy a készilék nem megfelel6 szamodra. Es posible que
tenga que ponerse en contacto con su profesional
sanitario para discutir otras opciones apropiadas.

iii) La sonda suministrada con el aparato tiene 28 mm de
diametro. Esta disponible una sonda

opcional de 32 mm, niumero de pieza XVPM.

No hay sensaciéon y
no aparece el
triangulo de
advertencia

El nivel de intensidad no
es lo
suficientemente alto y/o la
sensibilidad de la zona
tratada es reducida.

i)  Asegurate de aumentar la intensidad lo suficiente. La
mayoria de la gente empieza a sentir la estimulaciéon en
su mano a unos 25mA y una vez que la sonda esta
insertada tendra que aumentar la intensidad a unos 40mA
a 60mA. La potencia maxima es de 99 mA. Cada persona
es diferente, asi que aumenta la intensidad hasta que la
sientas. La intensidad aumenta en incrementos muy
pequefios de 1 mA.

ii) iPuede tener una sensibilidad reducida debido a que los
nervios pudendos estan dafiados o desensibilizados (esto
puede ocurrir durante el parto o ciertas intervenciones
quirurgicas). Consulte a su profesional de la salud.

No hay sensacion
en un lado de la
sonda

(o electrodo)

La posicion no es optima,
hay que ajustarla.

La corriente fluye de un lado a otro de la sonda, por lo que es
imposible que un lado no "funcione". Sin embargo, la
intenzidad de la sensacion variara en funcion de la proximidad
de la corriente al nervio y de la direccién en la que fluya con
respecto a éste. Puede intentar ajustar la posicion de la sonda
ligeramente o cambiar la conexion de los cables de

la sonda.

Cambio repentino
de sensacion

Si se desconecta y se
vuelve a conectar unos

minutos
después, la sefal sera
mucho mas
fuerte.

Reponga siempre la fuerza después de desconectar el cable o
la sonda.

El paciente es un operador previsto. El dispositivo no contiene piezas que puedan ser reparadas por
el usuario y no es necesario calibrarlo.

Ha a korabbi felllvizsgalat nem oldotta meg a problémat, nem tajékoztatta a miikddésrél vagy a
varatlan eseményekrél, vagy nem adott tajékoztatast, hivja fel a TensCare-t vagy a helyi forgalmazét
(cim a mellékelt oldalon), hogy segitsen.

Pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente de TensCare llamando al
+44 (0) 1372 723 434. Nuestro personal esta cualificado para ayudarle a resolver la mayoria de los
problemas que pueda tener, sin necesidad de enviar su producto a reparar.

La normativa europea sobre productos sanitarios exige que se comunique al fabricante y a la
autoridad competente de su pais cualquier incidens grave
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relacionado con este producto. Puede encontrar esta informacion en la siguiente direccion
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/ren di tions/pdf i

21. ESPECIFICACIONES GENERALES

Forma de onda

Téglalap alaku asimétrico

Intensidad maxima

99mA de cero a pico. Beallithat6é 0 és 99 kdz6tt 1 corte OC por debajo
160 Ohm

Allandé fesziiltség 470 és 2000 Ohm Allandé
fesziltség 160 és 470 Ohm

Canales

Doble csatorna

Energia maxima del
pulso

Salida total limitada a 25 uC por pulso

Enchufe de salida

Totalmente blindado: ellenall a tapintasnak

Potencia Bateria de iones de litio integrada Kapacitas: 900
mAh, 3,33Wh, 3,7V

Duracién de laJAl menos 10 horas a 50 mA 300 us 50 Hz

bateria

Peso 90 g sin pilas

Dimensiones 115 x 56 x 23mm

Clasificacion de la|Fuente de alimentacion interna

seguridad

Especificaciones Medioambientales

Coémo funciona :

Almacenamiento:

Rango de temperatura: de 5 a 40°C Humedad:
Atmoszférikus nyomas: de 70 kPa a 106 kPa
Hémérsékleti tartomany: de -10 a +60°C Humedad: 15
a 90% RH sin condensacion: 15 a 75% RH sin
condensacion Atmoszférikus nyomas: de 70 kPa a
106 kPa
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#

Equipo Tipo BF « ||Equipo que ofrece un grado de proteccién contra las descargas eléctricas,
ﬂ con la parte aplicada aislada.

@ Este simbolo en el aparato significa "Consulte las instrucciones de uso".
P22 El dispositivo no es resistente al agua y debe protegerse de los liquidos.
K Cumple con la normativa europea WEEE.

||

Parte Aplicada Electrodos vaginales y anales y electrodos de superficie para la piel. Ver

seccion 18.

Tiempo de contacto: al menos 10 minutos.

Megjegyzés: Las especificaciones eléctricas son nominales y estan sujetas a variaciones
de los valores indicados debido a las tolerancias normales de produccion.

Megjegyzés: Se necesitan al menos 30 minutos para que el aparato se caliente o enfrie
desde la temperatura minima o maxima de almacenamiento entre usos,
ue esté listo para su uso previsto.
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KONZERVALJA ESTA TARJETA DE GARANTIA.

ESTA PIEZA SOLO CUANDO DEVUELVA SU PRODUCTO PARA SU REPARACION EN
GARANTIA.

ADJUN TAR PRUEBA DE COMPRA
NO ENVIE SONDAS, HILOS O ELECTRODOS

NOMBRE DEL MINORISTA: ... DIRECCION DE LOS

LA GARANTIA ES NULA A MENOS QUE LA INFORMACION ANTERIOR SEA COMPLETA Y

CORRECTA.
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Cher ugyfél,

Nous vous remercions d'avoir choisi Sure PRO. TensCare représente des produits
de haute qualité, soigneusement testés pour les applications dans les domaines
dans les domaines de I'électrothérapie douce, de la tonification musculaire, de la
gestion de la continence et du soulagement de la douleur pendant I'accouchement.

Veuillez lire attentivement ce mode d'emploi, le conserver pour une utilisation
ultérieure et respecter les information qu'il contient.

Meilleures salutations, Votre

équipe TensCare
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. I GUIDE DE DEMARRAGE RAPIDE

4 N 2
\_ RN Y
Nettoyez la sonde avec une lingette Csatlakoztassa a készUléket a
antibactérienne sans alcohol ou avec hivelyi szondahoz és helyezze be a
de I'eau chaude savonneuse huvelyi szondat.

A

Marche Boutton P

Sélectionnez le programme en

Appuyez sur le bouton MARCHE pour appuyant sur le bouton P

démarrer l'appareil

Appuyez sur le bouton ARRET pour
éteindre I'appareil (Nyomja meg az
ARRET gombot).

Réglez l'intenzité de la sortie
avec les boutons A et V¥
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HASZNALT SZIMBOLUMOK

PARTIE APPLIQUEE TYPE BF : Az elektromos aramiités elleni védelmet biztositd berendezés,
amelynek a csatlakozd része szigetelt. Indique le contact conducteur de ce dispositif avec
l'utilisateur final.

La présence de ce symbole sur I'appareil signifie "Se référer aux instructions d'utilisation".

Limite de température : jelzi azokat a hémérsékleti hatarértékeket, amelyeknek az orvostechnikai
eszkdz biztonsagosan ki van téve.

Numeéro de lot : a gyarto tételkddja, amely lehetbvé teszi a tétel azonositasat.

Limite d'humidité : jelzi a paratartalom hatérértékeit, amelyeknek a készlléket biztonsagosan ki
lehet tenni.

Numéro de série : a gyarto altal megadott sorozatszam, amely lehetdvé teszi a specialis orvosi
eszkbz azonositasat.

14 [2 '@ B~ 0 &

Ne pas le jeter dans les ordures ménagéres.

e
m
“

Numeéro de catalogue : a gyartd katalégusanak szama a késziilék azonositasahoz.

Pression atmérique : indique les limites atmériques auxquelles le dispositif médical peut étre exposé
en toute sécurité.

Symbole du Fabricant

LR @

Date de Fabrication : adja meg a datumot, amikor az orvostechnikai eszkézt le dispositif médical a
été fabriqué. Elle est incluse dans le numéro de série qui se trouve sur le dispositif (généralement a
I'arriere du dispositif), soit sous la forme "E/Année/Numéro" (AA/123456) ou
"E/Mois/Année/Numéro" (MM/AA/123456).

m
m

2797

Marka CE

MD

Dispositif médical

Ce dispositif médical est indiqué pour une utilisation a domicile.

& 2

Symbole de I'lmportateur
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P22

Ez az orvostechnikai eszk6z nem érintkezik a vizzel, és ovni kell a folyadékoktdl.

Le premier numéro 2 : Veszélyes felek hozzaférése ellen védett, egy ajtoval, valamint a 12 mm-es
@ és 80 mm-es hosszUsagu csuklds prébafoggal, amely megfelel6 védelmet biztosit a veszélyes
felekhez képest, és védett a 12,5 mm-es g és annal nagyobb szilardsagu idegen testek ellen.

Le second numéro 2 : Védelem a vizcsapadékok ellen, amelyek fligg6legesen alinak, ha a bojler
15°-ig meg van délve. Les gouttes tombant verticalement ne présent aucun effet nocif lorsque
I'enceinte est inclinée a un angle quelconque.

jusqu'a 15° de part et d'autre de la verticale.
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1. BEVEZETES

Description du Dispositif & Principes de
Conception (Rendszer leirasa és a koncepci6
elvei)

Les fuites urinaires ainsi que l'incontinence
constituent des problémes courants chez les
femmes et les hommes, dont la santé a long
terme est affectée. Il est reconnu que
I'exercice des muscles du plancher pelvien
permet de prévenir et de traiter les symptdomes
d'incontinence et de faiblesse du plancher
pelvien.

A Sure PRO egy professzionalis, sokoldalu
kontinenciastimulator, amely a legmodernebb
technologiat  kinalja  egyszer(i,  otthoni
hasznalatra is alkalmas csomagolasban.

Il est doté de de deux canaux de stimulation
indépendants et peut étre utilisé avec des
électrodes vaginales

ou anales, ou encore
l'incontinence par impériosité et la
douleur avec quatre électrodes autocollantes.

pour

A Sure PRO 12 prédéfinis és 3 manualis
programmal rendelkezik. A standard
beallitasokon  kivil rendelkezik specialis
programokkal is, amelyek a sipcsonti izomzat
transzkutdn stimulacidjara iranyulnak az
inkontinencia impériosité miatt.

A kézi programok a beteg specialis igényeihez
igazithatok az egészségligyi szakemberek
altal.

Le Sure PRO permet de soulager des
conditions telles que :

. L'incontinence urinaire et fécale,
incluant les types stress, impérieux et mixte, de

méme que l'incontinence

urinaire post-  prostatectomie
chez les hommes. Il peut également
contribuer a
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'amélioration de l'intimité sexuelle en tonifiant
les muscles du plancher pelvien.

o Douleurs pelviennes
chroniques : vulvodynie, symphyse pubienne
ou cystite interstitielle.

. Az analis stimulacié segithet azoknak
a férfiaknak is, akik nem képesek a Kegel-
gyakorlatok gyakorlasara, hogy megerésitsék a
medencecsontjukat. I est recommandé
d'entrainer les muscles du plancher pelvien
pour guérir de certaines causes de
dysfonctionnement Erectile. Toutefois, il n'est
pas destiné a traiter des problémes médicaux
et il convient de commencer par consulter un
conseiller médical professionnel pour décider
du traitement approprié.

A Sure PRO egy olyan orvosi eszkdz,

2. HASZNALAT PREVU
amely a egészségugyi ellatas

keretében hasznalhato:

domicile en vue de traiter les symptébmes de
l'incontinence urinaire et/ou fécale. Il peut étre
utilisé par tous ceux qui sont en mesure de
controler le dispositif et de comprendre les
instructions.

A Sure PRO hozzajarulhat a krénikus
kismedencei fajdalom tiineteinek
csokkentéséhez.

Vous ne devez pas useer le dispositif a
d'autres fins que celles pour lesquelles il a été
congu.

A

Avertissement Ne peut étre
utilisé par les enfants sans
surveillance médicale.



3. CARACTERISTIQUES DE
SURE PRO

* Dupla csatorna

Két kilonallé készllék, amely lehetbvé teszi
az inkontinencia tlineteinek kezelését tampon
és/vagy elektrédak formajaban 1évé szondan
keresztil.

* Stimulacié Kényelmes

Stimulation douce avec 99 petits paliers
d'intenzité, 1mA par palier.

* 12 prédéfinis program

Programmes EMS comprenant l'effort, le
besoin impérieux, le mixte, l'endurance,
I'entrainement du plancher pelvien et un post-
cure tonique. En outre, des programmes
TENS dédiés a la stimulation du nerf tibial et
un programme de soulagement de la douleur
pelvienne.

* 3 program Manuels

Sélection de programs définis par I'utilisateur
pour expérimenter et sauvegarder les
réglages favoris. - Détection de Circuit
Ouvert (dramkorok védelme)

Réinitialise la puissance
automataquement a zéro et fait clignoter
'FILS' si la connexion se desserre.

* Grand écran rétroéclairé

Permet une lecture facile de I'écran dans
toutes les conditions et indique clairement le
fonctionnement de Il'appareil et les
parameétres utilisés.

* Mémoire

Kifinomult funkcidk valasztéka: pontos
program- és orankénti felhasznalas-térténet és
a programok memorizalasa (automatikus
visszavétel a legutébbi hasznalt programbdl).

94

4. EXERCICES DU PLANCHER
PELVIEN

4.1. LES MUSCLES DU
PLANCHER PELVIEN

Le "PLANCHER" de votre bassin se compose
de couches de muscles qui soutiennent les
intestins, la vessie, l'urétre et Il'utérus. La
forme de ces muscles ressemble a un
hamac, ou au fond et aux cotés d'un bol. Az
izmok az elsé szeméremcsontbdl indulnak ki,
és a hatsé végbélnydlvanyig (colonne
vertébrale) huzodnak.

(Tail Bone)

Les muscles du plancher pelvien:
Hozzajarulnak a hasi és medencei szervek
tamogatasahoz.
Travaille avec les muscles abdominaux et
dorsaux en vue de stabiliser et de soutenir la
colonne vertébrale.
En outre, chez les femmes, ils permettent de
soutenir le bébé
Pendant la grossesse et

aider au processus de l'accouchement

Les muscles du plancher pelvien jouent
également un réle important dans la fonction
sexuelle des femmes:

Les contractions volontaires (serrement)  du
plancher pelvien




részt vesznek az érzékelésben és a szexualis
izgalomban.

Toutefois, les muscles du plancher pelvien
sont susceptibles de s'affaiblir. Si ces muscles
s'étirent ou s'affaiblissent, il se peut que vos
organes pelviens ne soient plus entiérement
soutenus et que vous perdiez le contrle de
votre vessie ou de vos selles.

Chez certaines femmes, les muscles du
plancher pelvien peuvent également devenir
trop tendus. Cette affection est moins
courante, mais peut étre a lorigine de
douleurs pelviennes et vous empécher de
vider complétement votre vessie ou vos
intestins.

Parmi les signes courants pouvant indiquer un

probléeme de plancher pelvien, citons
notamment :
d A vizelet véletlenszer( elfolyasa egy

testmozgas, egy tanc, egy tanc vagy egy
maszas alkalmaval.

d Envie pressante de se rendre aux
toilettes ou de ne pas y arriver a temps.

. Besoin permanent de se rendre aux
toilettes

. Nehézség a bélrendszer vagy a belek
atvizsgalasaban.

. Perte accidentelle du controle de la
vessie ou des intestins

. Evacuation accidentelle des gaz

. Douleur au niveau de la région
pelvienne

d Rapports sexuels douloureux, ou

. Un prolapsus

Chez les femmes, cela peut se manifester par
un renflement du vagin ou une sensation de
lourdeur, d'inconfort, de tirage, de trainée ou
de chute. Cela se produit lorsqu'un ou
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plusieurs organes pelviens (vessie, intestin ou
utérus) se déplacent et s'affaissent dans le
vagin. Elle est trés courante au Royaume-Uni
et touche environ 40 % des femmes. Les
symptoémes ont tendance a s'exacerber vers la
fin de la journée et s'ils ne sont pas traités, ils
s'aggravent généralement avec le temps.

Chez I'hnomme, cela peut se traduire par un
gonflement du rectum ou par une sensation de
besoin d'aller a la selle, sans pour autant avoir
besoin d'y aller.

Comme les autres muscles de votre corps,
vous pouvez renforcer le plancher pelvien par
des exercices réguliers. Grace au
renforcement du plancher pelvien, les muscles
soutiennent mieux les organes pelviens,
améliorent le contrble de la vessie et des
intestins et préviennent les fuites accidentelles
d'urine, de matiéres fécales ou de gaz.

Cela peut également réduire le risque de
prolapsus, améliorer votre récupération aprés
un accouchement ou une chirurgie
gynécologique, et augmenter votre plaisir
sexuel. Un thérapeute de la continence peut
vous apprendre a faire travailler votre plancher
pelvien.

Il suffit de pratiquer quelques exercices
quotidiens du plancher pelvien pour traiter les
symptdmes de fuites urinaires ou de
prolapsus, et pour prévenir les problemes
ultérieurs.



4.2. EFFECTUER DES
EXERCICES DU
PLANCHER PELVIEN

Il est recommandé de pratiquer

quotidiennement des exercices du plancher

pelvien (parfois appelés exercices de Kegel).
1) dans votre vie quotidienne.
Les exercices de Kegel sont réalisables a
tout moment et sont trés discrets, si bien
que vous pouvez les faire presque
n'importe ou allongée dans votre lit,
assise devant l'ordinateur ou en attendant
le bus. Il est judicieux d'essayer de
développer une routine que vous pouvez
répéter chaque jour.
2) Premiérement, il est important de
trouver les muscles de votre plancher
pelvien et de les sentir travailler. Pour cela,
voici quelques techniques qui peuvent
vous aider : Essayez d'insérer un ou deux
doigts propres dans votre vagin, puis de
serrer les muscles environnants, de les
soulever vers le haut et vers votre nombril -
une sensation de serrement et de
soulévement. Vous pouvez également
essayer d'arréter I'écoulement de l'urine
pendant la miction. Si vous y parvenez,
VOUS savez que vous exercez les bons

muscles.
megerdsitsék, hogy On hasznélja a

kovetkez6 eszkdzoket

bons izmok.

Megjegyzés: ezek a technikak
kizarélag arra szolgalnak, hogy

Avant de commencer les exercices, il est

important d'avoir la vessie vide.
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3) Essayez de vous souvenir de la
sensation de soulévement et de
compression et, lorsque vous étes prét,
essayez de la recréer en vous servant
uniguement des muscles que vous avez
identifiés précédemment ; évitez de
contracter les muscles des jambes, du
ventre ou des fesses et n'oubliez pas de
respirer normalement.

4) Tartson fenn  minden  egyes
sorvasztast vagy "Osszehuzédast" trois a
cing masodpercig, majd tegye vissza és
hagyja abba. Vous devez sentir un
relachement des muscles. Reposez- vous
pendant cing secondes, puis répétez.

5) Essayez de faire une dizaine de
contractions de cette maniére.

6) Répétez l'ensemble du processus
trois ou quatre fois par jour.

7) Au fil du temps, essayez d'augmenter
les contractions musculaires jusqu'a
environ dix secondes, mais n'oubliez pas
de vous reposer entre chaque compression

pour des périodes plus longues.

o viser la qualité des contractions, et
non la

quantité, de sorte que quelques bonnes

contractions fortes sont préférables a une

série de contractions faibles.

Megjegyzés: Il est important de

Ne vous en faites pas si vous avez du mal a
tenir pendant 3 secondes au début. Serrez
simplement aussi longtemps que vous vous
sentez a l'aise pour le faire. Plus vous
pratiquerez  d'exercices, plus les




muscles se renforceront et plus vous serez
capable de serrer longtemps.

8) En utilisant votre stimulateur du plancher
pelvien Sure PRO conjointement avec les
exercices de Kegel, vous comprendrez
mieux comment ils fonctionnent et
comment en tirer le meilleur parti.

5. TiPUSU
INKONTINENCIA

Il existe trois types d'incontinence : Effort,
Impériosité et Mixte.

L'Incontinence erofeszités

hianya)

d'Effort (Az

L'Incontinence d'Effort se manifeste par des
fuites d'urine lorsque vous toussez, éternuez,
riez, faites des efforts ou des mouvements
brusques.

Elle est particulierement fréquente chez les
femmes qui ont connu un accouchement
naturel et se produit lorsque le col de la vessie
et les autres mécanismes qui agissent pour
retenir l'urine dans la vessie ne fonctionnent
pas correctement. La cause la plus fréquente
est la faiblesse du plancher pelvien.

Inkontinencia par impériosité

Décrit une vessie hyperactive. Une personne
peut éprouver une envie forte et soudaine
d'aller aux toilettes mais n'est pas toujours
capable de se retenir, ou doit y aller si
fréquemment que cela devient génant.
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Inkontinencia mixte

C'est une combinaison de lincontinence
d'effort et de I'incontinence par impériosité.

Inkontinencia fécale

A végbél inkontinencia lehet az andlis
zardizmok rossz mikddése vagy a
zaréizmokat szabalyoz6 izmok lézidja miatt.
L'objectif est de rééduquer le sphincter anal et
les autres muscles du plancher pelvien a se
contracter. Les traitements ont pour pour but
de progresser vers des exercices actifs
gradués, a cél az er6 és az alloképesség
javitasa és a medencei sikizmok
mikodésének visszanyerése.

Vous pouvez bénéficier du programme Sure
PRO si vous n'avez pas de contraction active
du sphincter anal, ou si votre contraction est
faible ou mal soutenue. Utilisez les programs
STRES ou TONE. L'intensité doit étre aussi
forte que possible sans pour autant étre
douloureuse. Si possible, essayez de
contracter les muscles en méme temps que la
Sure PRO.

Inkontinencia Urinaire Post-

Prosztatektomia utani inkontinencia

Certains essais ont démontré que Ila
stimulation électrique pouvait aider les
hommes atteints d'incontinence urinaire aprés
une prostatectomie radicale. Choisissez le
programme en fonction du type d'incontinence
dont vous souffrez et augmentez lintenzité
jusqu'au maximum toleralhaté.



Douleur Pelvienne Chronique

Les douleurs pelviennes peuvent étre dues a
plusieurs causes telles que :

Vulvodynie, Symphysis Pubis, ou

encore Cystite Interstitielle.

Prostatite chronique/syndrome de douleur
pelvienne chronique : a kismedencei
pelvienne krénikus douleur inexpliquée
associée a des symptbmes mictionnels
irritatifs et/ou a une douleur localisée dans
I'aine, les organes génitaux ou le périnée en
I'absence de pyurie et de bactériurie.

Az alapfrekvenciaju stimulacio elésegiti az
endorfinok felszabadulasat - a test
fajdalmanak természetes [élektani
mechanizmusat - a fajdalmak masodlagos
hatasok nélkili csdkkentésére.

6. COMMENT
L'EMS

FONCTIONNE

E.M.S. est l'acronyme de "Electrical Muscle
Stimulation" (elektromos izomstimulacio) et a
été utilisé avec succes dans la rééducation
médicale et I'entrailnement dans les sports de
compétition. Az EMS intenziv és hatékony
izomdsszehuzddast eredményez.

En matiére de rééducation, 'EMS constitue
une méthode bien établie pour le traitement
d'un large éventail de diagnostics musculo-
squelettiques ainsi que de la faiblesse du
plancher pelvien. La stimulation électrique
d'un systéme nerveux périphérique sain peut
engendrer des réponses motrices chez des
patients qui ont perdu ou
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altéré leur
volontaire.

capacité d'activitt¢ musculaire

Az EMS kiegésziti a tobbi fizioterapiat, és
mindig aktiv mozgashoz kell tarsitani, mint
példaul a Kegel-gyakorlatok (lasd a 4.2.
szakaszt).

Az EMS el6nyei

Az EMS alkalmazasa felgyorsithatja a beteg
kezelési programjanak el6rehaladasat. La
méthode est simple et appropriée pour le
traitement en milieu clinique ainsi si que pour
l'auto- traitement a domicile.

Comment fonctionne I'EMS

Les Stimulateurs Musculaires Electriques
peuvent jouer un rble essentiel dans
I'éducation des femmes et des hommes au
sujet de leur plancher pelvien et de la
sensation qu'ils doivent ressentir en faisant
des exercices de plancher pelvien. Les
Exerciseurs Electriques du Plancher Pelvien
(PFE) offrent une méthode non invasive
permettant de produire une contraction des
muscles par une stimulation douce du
plancher pelvien a travers une sonde discréte
ou des électrodes lorsqu'elles sont placées
pres du nerf qui contrdle les muscles du
plancher pelvien. Ce courant passe alors dans
les fibres nerveuses contrélant cette partie du
muscle, le stimulant pour qu'il se contracte. La
stimulation électrique (EMS) permet donc
d'activer artificiellement un muscle pour vous,
afin que vous puissiez développer votre
propre contréle musculaire. Ces contractions
font travailler les muscles et, comme pour tout
type d'exercice, si elles sont




pratiquées régulierement, elles renforcent la
force et le tonus.

Az impériosité okozta inkontinencia esetében
a pelvien plancher gyakorl6i eltér6 modon
jarnak el. La stimulation électrique vise a
apaiser les muscles de la vessie plutdét qu'a
faire travailler le plancher pelvien. Sure PRO a
recours a un réglage plus doux et a basse
fréquence qui favorise la libération
d'endorphines et réduit les contractions
involontaires du muscle vésical (détrusor).

A kulénbdz6 frekvencidk kilénb6zé hatdsokat
valtanak ki; a mélyebb frekvenciak (1-10 Hz),
példaul a hosszu impulzusidével tarsitva,
tisztitd és relaxald hatast fejtenek ki az egyéni
0sszehuzédasok révén, ami egyidejlileg javitja
a keringést a kezelt izomban és el6segiti a
méhsejtek  végtermékeinek  (nyirokcsomo-
elvezetés) eltavolitasat.

En revanche, les fréquences moyennes (20-
50 Hz) permettent, par une succession rapide
de contractions (fibrillation), de solliciter
fortement le muscle, ce qui favorise la
structure musculaire.

Chaque programme préréglé posséde une
fréequence et une largeur d'impulsion
spécifiques qui offriront les meilleurs résultats
en fonction du type d'incontinence traité.
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7.COMMENT FONCTIONNE LE
"TENS" ?

T.E.N.S. est l'abréviation de Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation (Elektromos
idegstimulacié). A T.E.N.S. lehetévé teszi,
hogy a fajdalom ellen stimuldljuk a test
természetes védekezését, azaz az endorfinok
felszabadulasat. La TENS ne présente aucun
danger et a été utilisée avec succés par des
milliers de personnes souffrant de douleurs.

Le TENS envoie une stimulation douce a
travers la peau qui agit de DEUX maniéres
différentes :

Porte de la Douleur

Il stimule les nerfs

sensoriels, qui

transportent les

signaux du

toucher et de la

température. Ces

nerfs se dirigent vers

les mémes

connexions dans la colc\_ 5

nerfs transportant la douleur. Un puissant
signal sensoriel bloque le signal de douleur qui
remonte la colonne vertébrale jusqu'au
cerveau. C'est ce qu'on appelle la fermeture de
la "Porte de la Douleur", qui prend effet assez
rapidement aprés la mise en marche de
l'appareil. Lorsque la porte est ouverte, les
messages de douleur parviennent au cerveau
et nous ressentons la douleur. En revanche,
lorsque la porte est fermée, ces messages sont
bloqués et nous ne ressentons plus de douleur.



Il est prouvé que le TENS permet de soulager
la douleur de la méme maniere que le fait de
"frotter pour soulager la douleur". La porte de
la douleur peut étre fermée par I'activation des
mécanorécepteurs en "frottant la peau".

A tudomanyos terv szerint a fajdalmat kivaltd
anyag felszabaduldsa a szinapszisban a
vastagbél szintién 1év6 kémiai anyag
felszabadulasaval torténik, amely gatolija a
fajdalom jelének tovabbitasat.

Libération d'endorphine

Az alacsony
frekvenciaju
bedllitasok és a
fokozott erésségu
sebességek révén a :
TENS a motorok U’U
szegecseit ugy -
maodositja, hogy az 8B
egyidejlleg egy \_ UTP
petite contraction musculaire répétitive.

J

Az idegrendszer ezt az 06sszehuzbdast
gyakorlatnak  tekinti, ami el6segiti az
endorfinok  felszabaduldsat - a  test

természetes ellenanyagat. Le soulagement
s'accumule et prend normalement environ 40
minutes pour atteindre un niveau maximal qui
peut durer des heures aprés l'arrét de la
machine.

L'utilisation du TENS permet d'obtenir une
réduction significative de la douleur, voire un
soulagement complet de celle-ci.

e A TENS lehetdévé teszi
eredet( fajdalmak kezelését.

e A TENS készilékek lehetévé teszik az
izom-, izlleti és idegrendszeri problémak
okozta fajdalmak csdkkentését.

a kilénbézé
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lls peuvent également convenir aux personnes
qui  souffrent de douleurs musculo-
squelettiques telles que des douleurs dorsales
(chroniques) a long terme ou de l'arthrite au
niveau des articulations du genou. En outre,
ils sont souvent utilisés pour soulager la
douleur dans les premiers stades de
'accouchement (voir perfect mamaTENS),
notamment lorsque la femme enceinte reste a
la maison.

. A TENS emellett alkalmas lehet
szamos tipusu fajdalom kezelésére is, mint
példaul a menstruacios és endométriozis (lasd
Ova+), a cisztdk, a sportoléi aldasok, a
fibromyalgia és a névralis fajdalom, la fasciite
plantaire, les douleurs postopératoires, les

troubles de I'articulation temporo-
mandibulaire, la neuropathie diabétique,
l'arthrose et parfois des affections non

douloureuses comme le mal des transports.

i Az akupunkturas pontokon alacsony
frekvenciaju (<10 Hz) programokat
hasznalhat, hogy az akupunktirahoz hasonlé
hatasokat érjen el.

. En ce qui concerne les douleurs
neurogenes (causées par des nerfs
enflammés) telles que la névralgie, le TENS
peut avoir pour effet d'augmenter la douleur.
Nous vous vous recommandons de n'utiliser le
TENS pour ces affections que sous contrble
medical.

. Vous pouvez utiliser le TENS en toute
sécurité tant qu'il vous soulage de la douleur.
L'effet peut s'estomper aprés quelques heures
(c'est ce qu'on appelle "l'accommodation").
Dans ce cas, prenez une pause d'une heure
environ avant de réessayer. Si vous utilisez
des paramétres qui provoquent




des mouvements musculaires pendant plus de
40 minutes, vous risquez d'avoir mal aux
muscles quelques heures plus tard.

8. CONTRE-INDICATIONS,
AVERTISSEMENTS ET MISES
EN GARDE

Dans ce manuel :

Une contre-indication est
utilisée lorsqu'un dispositif ne doit
pas étre utilisé car le
a hasznalat kockazata egyértelmien
meghaladja a varhato elénydket, és sulyos
aldozatok vagy halaleseteket okozhat.

%,

Un avertissement est utilisé lorsque
le non-respect des instructions peut
entrainer des

sulyos aldozatok vagy halal.

P

Un signe d'Attention est utilisé

lorsque le non-respect des
instructions peut entrainer
az enyhe vagy mérsékelt aldas, vagy a

készilék vagy mas targyak karositasa.

Les notes sont utilisées pour
apporter des précisions ou des
recommandations.

CONTRE-INDIKACIOK:

Q@

. Ne l'utilisez PAS si vous étes ou
pourriez étre enceinte. On ignore si le TENS
peut affecter le développement du foetus.

. Ne PAS utiliser avec les électrodes en
option si vous avez un stimulateur cardiaque
(ou si vous avez
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un probléme de rythme cardiaque) ou avec tout
autre dispositif médical électronique.
L'utilisation de cet appareil avec des dispositifs
meédicaux électroniques risque de provoquer
un fonctionnement erroné de I'appareil. La
stimulation & proximité directe d'un dispositif
implanté peut avoir des répercussions sur
certains modéles.

Ne PAS utiliser dans les 6 semaines suivant
une chirurgie pelvienne ou un accouchement
vaginal. La stimulation peut perturber le
processus de guérison.

Ne PAS  utiliser si vous présentez des
symptdbmes  d'infection  urinaire  active,
d'infection vaginale ou de lésions localisées. A
szonda bevezetése irritalhatja az érzékeny
szbveteket.

NE PAS utiliser si vous avez une mauvaise
sensation dans la région pelvienne. Vous
risquez de ne pas étre en mesure de contrbler
l'intenzité de la stimulation en toute sécurité.

Ne alkalmazza az elektromos stimulaciéval
egyutt azokndl a betegeknél, akiknek a
stimulacié helyén rakos daganatos
megbetegedések vannak.

A AVERTISSEMENTS :

Ne PAS utiliser si vous n'étes pas en mesure
d'insérer correctement la sonde vaginale ou
anale. Si vous souffrez d'un prolapsus séveére,
ou si vous ressentez une géne lors de
linsertion de la sonde, consultez votre
professionnel de santé avant de l'utiliser.

Ne PAS utiliser en conduisant, en faisant
fonctionner des machines ou lors d'actions
similaires nécessitant un



contréle musculaire. Des électrodes laches,
des fils endommagés ou des changements
soudains de contact risquent de provoquer de
brefs mouvements musculaires involontaires.

Ne PAS utiliser dans le but de masquer ou de
soulager une douleur non diagnostiquée. Cela
pourrait retarder le diagnostic d'une affection
progressive.

Ne PAS utiliser si vous avez, dans la zone
traitée : un cancer actif ou suspecté ou une
douleur non diagnostiquée avec des
antécédents de cancer. La stimulation directe
d'une tumeur maligne confirmée ou suspectée
doit étre évitée car elle peut stimuler la
croissance et favoriser la propagation des
cellules cancéreuses.

Ne PAS hasznaljon elektrodakat a mellkas
kdzelében, hogy ne ndvelie a szivfibrillacio
kockazatat.

Ne PAS hasznaljon elektrédakat a késziilek
elején. La stimulation sur l'avant du cou peut
affecter votre rythme cardiaque ou provoquer
une contraction de la gorge.

Ne PAS utiliser d'électrodes sur la poitrine.
Une stimulation trés forte au niveau de la
poitrine peut provoquer des battements (litések
kialakulasa). cardiaques
supplémentaires et/ou des troubles du rythme
cardiaque, ce qui pourrait étre mortel.

Ne hasznalja a Sure Pro késziléket, ha
egyidejlileg egy magas frekvenciaju sebészeti
berendezéshez is csatlakoztatva van, mivel ez
a stimulator elektrédainak szintjén égési
séruléseket okozhat, és a készlléket
karosithatja.

Ne hasznalja a Sure Pro késziléket a
kovetkezd helyek kozelében (pl. 1 m): ,
cela pourrait.
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instabilité de la sortie du stimulateur.

o FIGYELEM :

Il convient de faire preuve de prudence si
vous souffrez d'un trouble de la coagulation,
étant donné que la stimulation peut augmenter
le flux sanguin dans la région stimulée.

Il convient de faire preuve de prudence en
cas de suspect or de diagnostic d'épilepsie,
car la stimulation électrique risque d'affecter le
seuil de déclenchement des crises.

A készllék hasznalata soran kériiltekintéen
kell eljarni, ha a késziiléket a testre helyezett
elektrédakkal ellatott fellgyeleti
berendezéshez csatlakoztatjak. Cela peut
interférer avec les signaux surveillés.

Figyelem Ne engedélyezze a készulék
hasznalatdt olyan személyeknek, akik nem
képesek az utasitasok megértésére, vagy akik
kognitiv  problémdakkal kuzdenek, példaul
Alzheimer-korral vagy gyengeséggel.

Figyelem : L'insertion de I'électrode vaginale
ou anale rend son utilisation inappropriée chez
les enfants sans surveillance clinique.

Figyelem : Tenir hors de portée des enfants
de moins de 5 ans. Long fil de charge- risque
de strangulation chez les nourrissons.

A Sure PRO magas erdsségli hasznalatakor
koriltekintéen kell eljarni. A hosszan tarto
haszndlat magas nyomason izomlaz vagy
szdvetgyulladas kialakulasdhoz vezethet.




Figyelem : a  Sure pro  magas
telijesitményszinteken  t6rténé  hasznalata
sordn be kell tartani az Ovatossagi

szabalyokat. La Sure pro a un voyant DEL
jaune sur la prise de sortie ce qui veut dire
que la sortie dépasse

10 mA (R.M.S) ou 10 V (R.M.S) en

moyenne sur une période de 1 seconde. A
hosszan tarté hasznalat magas értékek mellett
izomlézidt vagy szdvetgyulladast okozhat.

Figyelem Ne pas utiliser dans un en en en en
en oxygéne riche en environnement.

Figyelem Ne pas \utiliser avec des
anesthésiques ou des agents inflammables.

Attention Le patient est un opérateur prévu.

Figyelem Ne jarjon el a készllék
karbantartasaval és karbantartasaval a
hasznalat soran.

Figyelem L'entretien et toutes les réparations
doivent étre effectués uniquement par un
organisme agréé. A gyartd6 nem tehet6
felel6ssé a nem felhatalmazott személyek altal
elvégzett karbantartas vagy javitas
eredményeiért.

Ha szikséges, az aramkdri rajzokat, a
leszerelt alkatrészek listdjat vagy egyéb
informaciokat adunk at, amelyek segitik az
arra felhatalmazott szerviz személyzetet a
készilék helyreallitasaban.

Attention Tenir a [I'écart des animaux

domestiques et des nuisibles.

0 indésirable grave ou a long terme
n'a été n'a signalé. Des

effets indésirables Iégers sont trés rarement

signalés, mais ceux-ci comprennent des

douleurs et des

Megjegyzés: Aucun effet
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crampes musculaires, une sensibilité, une
irritation et des saignements vaginaux, une
incontinence urinaire ou fécale lIégére ou de
courte durée et des picotements dans les
jambes. Si vous éprouvez l'un de ces
symptdmes, arrétez le traitement. Une fois les
symptémes disparus, essayez de reprendre le
traitement a une intenzité plus faible.

Figyelem : La sonde vaginale Sure PRO est
uniquement destinée a une seule patiente. Ne
partagez pas votre sonde Sure PRO avec
quelqu'un d'autre. Un traitement inadéquat ou
une infection croisée peut se produire.

SONDE :

Figyelem: A szonda kizardlag egyedi nyilason
torténd hasznalatra (hlvelyen bellli vagy
andlis hasznalat) szolgdl Un mauvais
traitement ou une infection croisée peut se
produire.

Figyelem : |l est important que la sonde
vaginale soit nettoyée avant et aprés chaque
utilisation. Un nettoyage inefficace peut
entrainer une irritation ou une infection.

Figyelem : Ne tegye be a hivelyi szondat, ha
a vezérlbegység nincs feszlltség alatt, mert a
behelyezés vagy a visszahuzas, amikor a

stimulacié aktiv, a szOvetek irritacidjat
okozhatja.
Figyelem A szovetek irritacidja esetén

azonnal hagyja abba a kezelést. Pour éviter
toute blessure, demandez conseil a votre
professionnel de santé avant de poursuivre le
traitement.

PRECAUTIONS A PRENDRE AVEC LA



Figyelem Ne hasznaljon szilikon alapu
kenbanyagot a szondan Iévé métalliques
plaques felett, mert az csdkkentheti a Sure
PRO izomstimulacié hatékonysagat.

Figyelem: Ne hasznélja a készlléket hlvelyi
szondaval, analis szondaval vagy mas
elektrodakkal, mint amilyeneket a gyart6 a 18.
szakaszban ajanl. Les électrodes dont la
surface est plus petite peuvent provoquer une
irritation des tissus.

NE PLACEZ PAS LES ELECTRODES:

. Sur une peau qui n'a pas de sensation
normal. Si la peau est engourdie, une force
trop importante peut étre utilisée, pouvant
entrainer une inflammation de la peau.

. Sur une peau abimée. Les électrodes
pourraient favoriser l'infection.

. Sur les yeux. La vue peut en étre
affectée ou des maux de téte peuvent en
résulter.

. Sur le front. Les effets sur les patients
victimes d'un accident vasculaire cérébral ou
d'une épilepsie ne sont pas connus.

ATTENTION AUX ELECTRODES :

Figyelem Ne hagyja figyelmen kivil a
quelconque réaction allergique aux électrodes :
En cas d'irritation cutanée, cessez d'useer le
TENS, car ce type d'électrodes peut ne pas
vous convenir. Il existe des électrodes
alternatives spécialement congues pour les
peaux sensibles (voir E-696SS).

Attention : N'utilisez pas cet appareil avec des
fils ou des électrodes autres que ceux
recommandés par le
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fabricant. Les performances peuvent varier par
rapport aux spécifications. Les électrodes dont
la surface est plus petite peuvent provoquer
une irritation des tissus.

Figyelem : Ne hasznalja a magas intenzitasu
szabalyzdkat, ha az elektrédak 50x50 mm-nél
kisebbek.

TANACSOK AZ ELEKTRODAKROL :

i Les électrodes fournis sont
réutilisables mais a usage unique. L'adhésif
est un hydrogel pelable (a base d'eau).

. A meilleure conductivité a travers les
d'électrode, veillez toujours a ce qu'ils soient
en bon état et collants.

. Hasznalat el6tt Ggyeljen arra, hogy a
bére tiszta és sima legyen.

. Retirez les électrodes de leur
protection en plastique en tenant et en
soulevant un coin du tampon et en tirant. Ne
tirez pas sur le fil de la queue de cochon du
tampon.

i Aprés chaque use, replacez toujours
les d'électrodes sur la protection en plastique
et remettez-les dans le sac en plastique
refermable.

. Si les électrodes s'asséchent, il est
préférable  d'acheter un paquet de
remplacement. En cas d'urgence, il peut étre
possible de rétablir une partie de l'adhésivité
du tampon en ajoutant une petite goutte d'eau
sur chaque tampon et en I'étalant autour. Si
I'on ajoute trop d'eau, le tampon de I'électrode
deviendra trop mou. Dans ce cas, il est
suggeéré, a'essayer de rétablider de rétablider
une certaine adhésivité, de les placer dans un
réfrigérateur pendant quelques heures, face
collante vers le haut.




o Lorsqu'il fait trés chaud, le gel des
électrodes peut devenir mou. Dans ce cas,
placez-les, toujours sur leur revétement en
plastique et dans leur pochette, dans un
réfrigérateur jusqu'a ce qu'ils retrouvent leur
état normal.

d Les électrodes fournies sont sans
latex.

d Remplacez les électrodes lorsqu'ils
perdent leur adhérence. Une mauvaise

connexion risque de provoquer une géne et
une irritation de la peau.

La durée de conservation d'un paquet non
ouvert de électrodes est de 2 ans. Cette durée
peut étre modifiée par des températures trés
élevées ou une humidité tres faible.

POUR MAINTENIR VOTRE

o APPAREIL EN BON ETAT DE
FONCTIONNEMENT,

OBSERVEZ LES PRECAUTIONS

SUPPLEMENTAIRES SUIVANTES :

Figyelem : Ne meritse a késziléket a vizbe,
vagy ne helyezze a készlléket a tulzottan
magas hémérséklet, példaul a vizfolyas vagy a
vizsugarzas, vagy a magas paratartalmud
paratartalom forrasai, példaul a vizforralé vagy
a bojler kozelébe, mert akkor a készulék nem
fog megfeleléen mikodni.

Figyelem : Tartsa a készilléket a napfénytdl
tavol, mert a napfénynek valé6 hosszabb
kitettség hatédssal lehet a csuklépapirra, és az
kevésbé élhetévé és repedezetté valhat.

Figyelem : Tartsa a készuléket a pelenkak és
a 1abtorlé tavolsagaban, mivel a hosszabb ideig
tarté expozicié a pelenkak és a labtorlé kozott

hatassal lehet a készilékre vagy rossz
érintkezést okozhat az akkumulator
csatlakozojaval.
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Figyelem : Relativ taroldsi hémérséklet és
paratartalom: -10°C a + 60°C, 15% a 75% HR.
Température et

Relativ szallitasi paratartalom : 10°C a
+ 60°C, 15 % a 75 % d'humidité relative.

Figyelem : Il ne contient aucune piéce
réparable par l'utilisateur. Ne pas essayer
d'ouvrir ou de modifier I'appareil. Cela pourrait
nuire au bon fonctionnement de l'appareil et
annulerait la garantie.

Figyelem : L'interconnexion de cet appareil
avec d'autres équipements pourrait
endommager cet appareil ou une sortie non
désirée pourrait étre délivrée a l'utilisateur final.

9. INFORMACIOK A
PROGRAM
PARAMETEREIROL

Minden program rendelkezik sajat frekvencia-
és impulzusszam-kombinaciéval, ami lehetévé
teszi, hogy a szonda vagy az elektrodak
segitségével kiilénbdz6 érzéseket érjen el, és
kezelje az inkontinencia kilénb6z4 tipusait.

* Fréquence (Hz-ben mérve - impulzusok
masodpercenként)

A mély frekvenciak (1-10 Hz) tisztité és
relaxaldé hatast fejtenek ki az egyéni
0sszehlzodasoknak kdszdnhetden.

A koézepes frekvenciak (20-50 Hz) lehetbvé
teszik az icitala ami
kedvezéen hat az izomzat szerkezetére.

La libération d'endorphines
(program DOULEUR uniquement) : Une basse
fréequence de 4 ou 10 Hz permet la
libération d'endorphines,



a morfiumhoz hasonld természetes plus la stimulation est " agressive la
testkdzegek. stimulation se sent, si la largeur d'impulsion
est réglée assez haut, elle provoquera
généralement une contraction musculaire, qui
sont nécéssaires pour une tonification efficace
A Sure PRO egység 50-500 ps des muscles du plancher pelvien.
impulzustavolsaggal rendelkezik.

Altalanossagban  elmondhatd, hogy a

I6kettérfogat nagyobb,

* Largeur d'impulsion (mérve ps-ben)
- millioniémes de seconde)

10. PROGRAMOK

10.1. PARAMETRES DU PROGRAM

Program Frekvencia Largeur Rampe Gyakorl Repo Durée par
(Hz) d'Impulsion (us)| (sec) at (sec) (sec) défaut (perc)
1 STRE 1 50 300 1 5 10 20
2 | STRE2 35 250 2 3 6 20
3 | IMPERIOSITE |10 200 1 5 10 20
4 | MIXTE 10/50 200/300 30
5 | IMPERIOSITE 10 200 Allando Folytatédik
2
6 | SENS 3/10/20/30/40 250/200 25
7 PFW A Voir le tableau ci-dessous
8 PFW B Voir le tableau ci-dessous
9 | ENDUR 20 250 2 5 10 20
10 | DOULEUR 4 200 Allandé 20
11 | TIBN 1 10 200 Allando 20
12 [ TIBN 2 20 200 Allandé 30
13 | CSTM 1 490 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
14 | CSTM 2 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
15 | CSTM 3 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
PFW Frekvencia Largeur d'Impulsion Travail sec) Repé (sec) Durée par
(Hz) (us) défaut (perc)
A 20 250 ps fixe 4 6 2
20 250 us échelonnés 4 6 5
3 250 ps fixe 4 4 5
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10 500 ps fixe 4 4 15
20 250 ps échelonnés 4 6 10
35 250 ps échelonnés 4 8 5
45 250 ps échelonnés 4 8 5
10 500 ps fixe 4 4 5
Osszesen 52 perc
B 20 250 ps fixe 6 8 2
20 250 ps échelonnés 6 8 5
3 250 ps fixe 6 6 5
10 500 ps fixe 6 6 15
20 250 ps échelonnés 6 8 10
35 250 ps échelonnés 6 12 5
45 250 ps échelonnés 6 12 5
10 500 ps fixe 6 6 5
Osszesen 52 perc

En PFWA, az impulzus nagysaga 175 ps és 250 ps kdzott halad 4 masodperc alatt - 25 ys masodpercenként. Cette
augmentation a lieu pendant le temps d'activation de la sortie.
A PFWB-ben az impulzus nagysaga 170 ps és 250 ps kdzott né 8 masodperc alatt - 10 ys masodpercenkeént.

10.2. PREDEFINIS
PROGRAMOK

A Sure PRO 12 prédéfinis programmal
rendelkezik, amelyek az inkontinencia minden
tipusahoz tartalmaznak programokat.
(EFFORT,
IMPERIOSITE és MIXTE), valamint tovabbi
programokat, amelyek olyan allapotokra
irdnyulnak, mint a perte de sensation és a
medencei fajdalmak.

1) STRE 1 - Incontinence d'effort

(Eréfeszitéses inkontinencia)

Le programme pour l'incontinence d'EFFORT
permet de renforcer les muscles du plancher
pelvien au moyen d'une stimulation douce.
Une fois que
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la force musculaire a été améliorée, ces
muscles sont plus a méme de résister aux
fuites urinaires causées par une pression
externée exercée sur la vessie, comme une
toux, un éternuement ou un effort physique. A
stimulacié arra kényszeriti az izmokat, hogy
O0sszehuzdédjanak és megdolgozzanak, és
ezaltal novelik az erejlket.

A kezeléshez szilkséges a stimulacié naponta
egyszeri stimulalasa egy-harom hoénapig. A
javulas korulbeltul négy félév mulva kezd
lathatova valni. Il est utile de tenir un registre
des problémes de fuites a so'avoir une mesure
objective de vos progrés.




Az  érzés a hivelyizmok  er6teljes
O0sszehuzdédasahoz hasonlithats, ami a
medencecsucsot a felsérész felé mozgatja.
Votre réaction naturelle sera de tirer vos
muscles vers l'intérieur et vers le haut, ce qui
les fait travailler et les renforce.

Il est nécessaire que les muscles du plancher
pelvien se contractent. Augmentez le niveau
d'intenzité aussi haut que vous pouvez le
tolérer, puis réduisez de 1 mA.

2) STRE 2 - Erdltetett inkontinencia, végso
ellatas

Aprés avoir rendu aux muscles de votre
plancher pelvien un excellent état grace au
programme STRE 1, vous souhaiterez qu'ils
restent toniques et forts.

A program rendszeres hasznalata, korulbelll
két alkalommal hetente, lehetévé teszi az
izmok szamara, hogy formaba és ténusba
hozza 6ket.

Peut également servir de
remplacement pour STRE 1.

traitement de

La sensation consiste en un mélange de forte
contraction des muscles et de relachement. A
program megismétli ezt az érzést.

Il est nécessaire que les muscles du plancher
pelvien se contractent. Augmentez le niveau
d'intenzité jusqu'a ce que vous puissiez le
supporter, puis réduisez-le de 1 mA.

Des muscles du plancher pelvien forts et en
forme peuvent améliorer la santé et le plaisir
sexuels.
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3) IMPERIOSITE -
impériosité miatt

Inkontinencia az

Le programme d'incontinence d'IMPERIOSITE
permet de réduire les contractions
involontaires du muscle vésical (détrusor).
Cela permet d'éviter que la vessie ne se vide
de maniére indésirable et inattendue.

Pour réussir, le traitement nécessite une
stimulation quotidienne et des améliorations
sont visibles en deux semaines seulement.

La sensation ressentie est celle d'une traction
plus longue et plus douce du plancher pelvien
que dans le programme D'EFFORT.

Il est important de ressentir cette sensation
tout au long du programme. Vous devrez donc
peut-étre augmenter l'intensité pendant la
séance de traitement. Cependant, il n'est pas
nécessaire de contracter les muscles.

4) MIXTE- inkontinencia mixte

Ce programme est idéal si vous souffrez a la
fois d'incontinence d'effort et d'incontinence
par impériosité. || combine 15 minutes du
programme IMPERIOSITE, suivies de 15
minutes du programme STRE 1.

Durant la premiere partie, la sensation dans le
plancher pelvien est douce, telle une vibration.
Il est important de ressentir cette sensation
tout au long du programme ; il se peut que
vous ayez a augmenter l'intensité pendant la
séance de ftraitement. Cependant, Ila
contraction des muscles n'est pas nécessaire.

Dans la deuxiéme partie, la sensation est celle
d'une forte contraction des muscles du vagin,
tirant vers le haut le plancher  pelvien. Votre
réaction




naturelle sera de tirer vos muscles vers
l'intérieur et vers le haut, ce qui les fait
travailler et les renforce.

Il est nécessaire que les muscles du plancher
pelvien soient contractés. Augmentez le
niveau d'intenzité au maximum de ce que
vous pouvez tolerérer, puis réduisez de 1 mA.

5) IMPERSIOSITE2 - Inkontinencia
impériosité, soins ultérieurs

Similaire au programme 3, sauf que la
sensation est continue (il n'y a pas de période
de travail/repos), ce que vous trouverez peut-
étre plus confortable.

La sensation dans le plancher pelvien est
douce, comme une vibration. Il est important
de ressentir cette sensation tout au long du
programme. Vous devrez donc augmenter
l'intensité pendant la séance de traitement.
Cependant, il n'est pas nécessaire de
contracter les muscles.

6) SENS - Manque de sensation

Suite a une intervention chirurgicale ou un
accouchement, il se peut que vous ayez un
bon contréle musculaire, mais que vous
ressentiez un manque de sensibilité. Cela peut
étre di a des lésions nervuses et ce probleme
peut étre résolu grace au programme.

Ez az érzés a hively- és medenceizmok erés
huzédasahoz hasonlithatd. Vous réagissez
naturellement en rentrant et en remontant vos
muscles, ce qui les exerce et les renforce.

Il est nécessaire que les muscles du plancher
pelvien se contractent. Augmentez le niveau
d'intenzité jusqu'a
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ce que vous puissiez
réduisez-le de 1 mA.

le supporter, puis

7) PFW A - Entrainement du Plancher
Pelvien

Un programme en plusieurs étapes pour
l'incontinence mixte. Les petits paliers de
fréquence sont censés étre moins susceptibles
d'aggraver la composante " besoin impérieux ".

La sensation est comme une forte contraction
des muscles du vagin et un soulévement du
plancher pelvien. Votre réaction naturelle sera
de tirer vers l'intérieur et vers le haut vos
muscles, les exercant et les renforgant ainsi.

Il est nécessaire que les muscles du plancher
pelvien se contractent. Augmentez le niveau
d'intenzité jusqu'a ce que vous puissiez le
supporter, puis réduisez de 1 mA.

8) PFW B - Entrainement du plancher
pelvien, soins ultérieurs

Aprés avoir remis les muscles de votre
plancher pelvien en parfait état avec le PFW A,
vous voudrez les garder toniques et forts avec
ce programme qui a a un temps de travail plus
long

(Temps de contraction).

La sensation est la méme que pour le
PFW A.

Il est nécessaire que les muscles du plancher
pelvien se contractent. Augmentez le niveau
d'intenzité jusqu'a ce que vous puissiez le
supporter, puis réduisez de 1 mA.



9) ENDUR - Kitartas

Choisissez ce programme si vous avez
l'impression que vous pouvez contracter les
muscles du plancher pelvien assez facilement,
mais que vous ne pouvez pas les garder
contractés trés longtemps. Le programme
ENDUR vous permettra de renforcer vos
muscles et d'améliorer votre endurance
musculaire.

Az érzés hasonlit a hlvelyizmok er6teljes
O0sszehuzdédasahoz és a medencei agyékkal
valo érintkezéshez. Votre réaction naturelle
sera de tirer vers l'intérieur et vers le haut vos
muscles, les exergant et les renfor¢ant ainsi.

Il est nécessaire que les muscles du plancher
pelvien se contractent. Augmentez le niveau
d'intenzité jusqu'a ce que vous puissiez le
supporter, puis réduisez-le de 1 mA.

10) DOULEURS -
pelviennes

Douleurs

Le programme DOULEUR permet de ftraiter
les douleurs de la zone pelvienne. Il est
particuliérement utile dans le traitement de la
vulvodynie, une affection pouvant provoquer
des brilures, des picotements, une Irritation et
une sensation de brilure dans la zone
génitale féminine.

La sensation dans le plancher pelvien est
douce, comme une vibration. Il est important
de ressentir cette sensation tout au long du
programme ; vous devrez peut-étre augmenter
l'intenzité pendant la séance de traitement.
Cependant, il n'est pas nécessaire de
contracter les muscles.
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11) TIBN 1 - A sipcsonti idegek transzkutan
stimulacidja

Stimulation externe de la cheville avec des

électrodes auto-adhésives. Elle est

particulierement efficace en cas d'incontinence
par impériosité et fécale. 10 Hz-es hasznalat

Voir la section 10.3. Tovabbi informaciok a
programrol.

12) TIBN 2 - A sipcsonti idegek transzkutan
stimulaciodja
Azonos a 11, de 20 Hz-en.

En ce qui concerne les programmes qui
provoquent des contractions musculaires, il est
conseillé de ne pas en faire trop au début, car
les douleurs qui en résultent peuvent ne se
faire sentir que le lendemain. Aussi longtemps
que vous pouvez sentir la contraction, le
programme fonctionne. Il est possible
d'augmenter lentement le nombre d'exercices
sur plusieurs jours.

A programok tobbsége valtakozva alkalmazza
a Travail et Repos programot, hogy az izmok
az Osszehuzédasok kdzott
regeneralddhassanak.




Pour optimiser les résultats des programmes
qui provoquent des contractions musculaires,
essayez de contracter les muscles du plancher
pelvien en méme temps que le Sure PRO, et
de maintenir la contraction pendant l'intervalle
de repos. Dans la mesure du possible,
associez la contraction a votre respiration pour
adopter un rythme doux.

Lorsque vous modifiez le réglage de la force,
ce cycle reste actif jusqu'a ce que vous cessiez
d'appuyer sur les boutons Ch1A ou Ch2A
pendant plus de 5 secondes.

Une fois le plancher pelvien renforcé a l'aide
du Sure PRO, poursuivez régulierement
I'exercice des muscles du plancher pelvien.

Les utilisations mentionnées ci-dessus pour
chaque programme ne sont qu'indicatives, il
est possible d'adapter I'utilisation en fonction
de vos besoins.

Durée Et Intervalle De Traitement

Selon les données cliniques actuelles, il ne
devrait normalement pas étre nécessaire de

dépasser les paramétres de durée de
traitement par défaut dans tous les
programmes sauf IMPERIOSITE,

IMPERIOSITE 2 et
DOULEUR. Ces derniers peuvent étre utilisé
en continué si nécessaire.

Les puissantes contractions musculaires
provoquées par la stimulation électrique
peuvent parfois donner lieu a des douleurs
d'entrainement, qui disparaissent
généralement en une semaine.

La plupart des essais cliniques sur
l'incontinence a l'effort (STRE 1 et STRE 2) ne
prévoient pas plus d'un
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traitement par jour. Les preuves semblent
montrer qu'il n'y y pas d'amélioration
supplémentaire en utilisant la stimulation plus
de 3 fois par semaine. Toutefois, pour
I'utilisation adomicile, une meilleure
observance a long terme est obtenue en
établissant une routine d'utilisation quotidienne
de Sure PRO.

A medfelel6 eré kivalasztasa

L'objectif des programmes provoquant des
contractions musculaires est de produire des
contractions musculaires puissantes.
L'intenzité du courant doit étre augmentée
jusqu'a environ le triple du niveau auquel
vous ressentez les premiers picotements,
ou jusqu'au niveau le plus élevé que vous
pouvez supporter s provoquer de douleur.
Vous ressentirez probablement que la
contraction électrique est plus puissante qu'une
contraction volontaire, car le courant stimule
également vos nerfs sensitifs. Ces signaux ont
un effet antidouleur.

Vous pouvez trouver la sensation inconfortable
au début, de sorte que vous n'atteindrez peut-
étre pas la force thérapeutique au début du
traitement. Il est possible d'augmenter la
puissance au cours du traitement, au fur et a
mesure que vous vous vous habituez a la
sensation.



10.3. LA STIMULATION
TRANSCUTANEE DU NERF
TIBIALIS

La stimulation transcutanée du nerf tibial
postérieur s'avére efficace pour le traitement
de l'incontinence par impériosité et fécale.

Le mécanisme d'action exact n'est pas clair,
mais on estime que le nerf tibial renferme des
fibores nerveuses mixtes sensorielles et
motrices qui proviennent des mémes
segments spinaux que les nerfs de la vessie
et du plancher pelvien.

Selon des essais cliniques, la TNS utilisant
une électrode de stimulation de surface
autocollante sans électrode a aiguille
implantée (ou électrode interne) peut étre
efficace.

(Réf. : Joanne Booth et al. 2018. L'efficacité
de la stimulation transcutanée du nerf tibial
(TTNS) pour les adultes atteints du syndrome
de la vessie hyperactive Une revue
systématique. Neurologie et urodynamique.
Volume37, numéro2. Février

2018. 528-541)

Helyezze az autocollantes elektrédakat a
csip6 bdrére, a negativ elektrodat (a szirke
szinl csatlakozot) a bels6 mezdre, a pozitiv
elektrédat (a vords szinl csatlakozot) pedig
kb. 10 cm-re, a negativ elektroda mogott, a ci-
dessous jelzett moédon.
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Valassza ki a 11. vagy 12. programot (TIBN 1
vagy TIBN 2). Réglez le niveau d'intenzité
jusqu'a ce que vous voyiez vos orteils bouger,
puis réduisez de 1 ou 2 mA. Utilisez pendant
20 minutes une ou deux fois par jour.

La Sure PRO envoie une impulsion électrique
au nerf. Cette impulsion nerveuse est ensuite
transmise au plexus sacré qui régule le
contrble de la vessie et des muscles du

plancher pelvien.
2 programok

A fonctionnent uniquement avec

des électrodes autocollantes. Si vous utilisez
ces programs avec une sonde vaginale, vous
risquez d'obtenir une stimulation trop forte et
désagréable.

Avertissement : A TIBN 1 és TIBN

Lorsque vous sélectionnez les programs
TIBN 1 ou TIBN 2, l'intensité se fige sur 1, le
triangle d'avertissement clignote et les boutons
Ch1 A et Ch2 A sont verrouillés.

Appuyez sur cette touche pour confirmer
I'utilisation de ce programme ou pour changer
de programme.




Appuyez<  sur cette touche pour confirmer
['utilisation de ce program
ou pour changer de programme.

10.4. PROGRAMOK
KEZIKONYVEK

Consultez votre
santé avant
ces

Avertissement
professionnel  de
d'utiliser

Les réglages corrects varient en fonction de
votre tonus musculaire et de vos objectifs
d'exercice. Des réglages

inappropriés sont
susceptibles de provoquer une géne ou des

lésions musculaires ou d'aggraver
l'incontinence par impériosité.

programs.

Les programok 13, 14 et 15
(respectivement CSTM 1, CSTM 2, CSTM 3)
sont les programs manuels.

L'effet de la stimulation électrique sur le corps
dépend d'un certain nombre de réglages.
Dans ces programs, vous pouvez régler les
éléments suivants :

Forme d'onde de I'impulsion

BIPHASIC PULSES

O, | =

PULSE
INTENSIT

Elle décrit la fonction temporelle du courant
d'excitation qui peut étre monophasique ou
biphasique. A monofazias impulzusvonalak
esetében az impulzus egyetlen értelemben

kering. Kétfazisu impulzusok esetén a
gerjeszt6  impulzus  megvaltoztatia az
érzékelését. La Sure PRO n'utilise que
des trains
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d'impulsions biphasiques car ils réduisent la
tension exercée sur le muscle, entrainant une
moindre  fatigue  musculaire  ainsi'une
application plus slre, et réduisent le risque
d'irritation de la peau sous I'électrode.

Fréquence d'impulsion

PERICCHC TIME B )
i
| 1],

La fréquence indique le nombre d'impulsions
individuelles par seconde et est indiquée en
Hz (Hertz = impulsions par seconde). Elle se
calcule en déterminant la valeur inverse du
temps périodique.

Les différents types de fibres musculaires
réagissent préférentiellement a différentes
fréquences :

A lassu valaszidejl szalak hajlamosak arra,

hogy a kisebb impulzusfrekvenciaknal, 15 Hz-
ig reagaljanak, mig a gyors valaszideji szalak
csak a 35 Hz kortli frekvenciaknal reagalnak.

A 45-70 Hz-es impulzusokkal az izomban tartds
feszultséget (tétanie) figyelhetiink meg, amely
egy eléfaradt izomfaradtsaghoz tarsul. A
magasabb impulzusfrekvenciak lehetévé teszik
a maximalis rugalmassag és er6 elérését.

Pour apaiser et soulager la douleur : Une
fréquence de 90 Hz est efficace pour bloquer
les signaux de douleur. Une fréquence basse
de 4 ou 10 Hz permet la libération
d'endorphines, les



a morfiumhoz hasonl6 természetes
testkdzegek.

Largeur d'impulsion

"[ -’_1
m

Az impulzus nagysaga mikroszekundumokban
(us) jelzi az impulzus idétartamat. Une plus
grande masse musculaire nécessite une
largeur d'impulsion plus importante.

Une largeur d'impulsion plus élevée est
également plus susceptible d'activer les nerfs
de la douleur. Il existe donc un juste équilibre
entre une stimulation musculaire maximal et
une sensation tolérable.

PULSEWDE

-

Stimulacids izomzat : 50-400 us.

A hangerd és a hangeré csdkkentése: 50-250
s.

Intensité d'impulsion

1]
| ]

Le réglage du degré d'intenzité repose sur le
sentiment subjectif de chaque utilisateur et est
déterminé par un certain nombre de
parameétres tels que le site d'application, la
circulation cutanée, I'épaisseur de la peau
ainsi que la qualité du contact avec les
électrodes. A jelenlegi szabélyozasnak
hatékonynak kell lennie, de nem szabad, hogy
a kovetkezdkkel jarjon egyutt

INTEMNSIT

b
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sensation désagréable telle que la douleur a
I'endroit de I'application.

A fajdalomcsillapitdé és enyhité programokban
a légérzet és a piktorérzés elegendd
stimulacios energiat jelez. Au fur et @ mesure
que vous vous vous habituez a la stimulation,
vous devrez peut-étre augmenter l'intenzité.

Az izomstimulaciés programok esetében az
intenzitasnak a maximalis hasznossag
érdekében a lehetd legnagyobbnak kell lennie
- il convient donc de la régler juste en dessous
du seuil de douleur.

En cas d'application prolongée, vous devrez
peut-étre augmenter l'intenzité car les nerfs
s'habituent a la stimulation et deviennent
moins sensibles (phénoméne
d'accommodation).

Rampe (montée)

Il s'agit du temps en secondes nécessaire
pour monter et descendre entre zéro et la
force de stimulation définie. La Sure PRO
peut étre réglée de 1 a 10 secondes par
pas de 0,5 seconde.

Travail

Il s'agit du temps en secondes durant
lequel le muscle est stimulé (sans
compter le temps de rampe). A Sure
PRO 1-20 masodperc kozotti
id6tartamokat kinal.




Repok

Il s'agit du temps en .secondes a force Ha a haromszdg elforditdsa mas idépontban
nulle entre les stimulations. A Sure PRO torténik, tekintse meg a 20. pontban talalhato
0 és 30 masodperc kozotti pihendidéket utasitasokat.

kinal. Az EMS programok aktiv pihen&id6t
hasznalnak - az alacsony frekvenciaju
impulzusok célja a metabolitok

eltavolitdsa a munkaperiédusok kozott. 11. CONTENU
|
WORK [Ra REST RA | WORK
| |Mp P | ‘ A csomag tartalma:

- 1 x Biztos PRO, unité de
stimulation de la continence

® 2 xfils de plomb (L-ST2)

* 1 xszonda vaginale Liberty (X- VP)
* 4 x elektrédak 50x50mm

Megjegyzés: Ha a Repos est (ECM5050)

o réglé sur 0, la rampe est ®* 1 x Adaptateur de (EU/UK)
également nulle et la sortie e 1 xlecsatolhaté csipesz

est continue). -

1 x Pochette de rangement
* 1 x Mode d'emploi

Rapport travail/repos

Avertissement i Le
A A triangle d'avertissement
s'affiche si la période de

repos est inférieure a : Repos Temps=Temps
de travail*(WorkHz- 16,66) /16,66 secondes.

En effet, les fibres musculaires peuvent
seulement se'activer un nombre limité de fois
par minute (environ 1000) s se fatiguer.
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12. INFORMACIOK AZ EGYSEGROL . I

12.1. COMMANDES ET AFFICHAGE

Préréglage/

Program
Manuel

Largeur
Fréquence d'impulsion
du p?uls Réglage du
Menu temps

Verrouillage du

) Pause Intensité
clavier

Batterie faible Ch2
Intensité Ch1 Avertissement
Intensité Ch1 MARCHE / ARRET
Program Intensité Ch2
selecteur
Menu + Parameétre du menu
parametre Megerdsités

+ -—
Szunet ey B Parameétre du menu

Sélectionner (Valasztas)

Sortie active
indicateur

Range-fils
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12.2. HASZNALATI
UTASITAS

MARCHE/ARRET

&

Pour éteindre I'appareil, appuyez sur le bouton
Ch1V ou Ch2V pour déverrouiller le clavier et
appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET et
maintenez-le enfoncé pendant 3 a 5 secondes
jusqu'a ce que l'affichage s'arréte.

Pour mettre I'appareil en

marche, appuyez sur le bouton
Marche/Arrét et maintenez-le enfoncé
pendant 3 a 5 secondes jusqu'a ce que
I'écran affiche.

A készulék els6 hasznélatakor a kijelz6n
megjelenik, hogy a készillék automatikusan a
STRE 1 programra van allitva (STRE 1 a
puissance nulle).

Lors de la mise en marche, I'appareil démarre
automatiquement dans le programme qui était
utilisé lors de la derniére mise hors tension.

L'appareil s'éteint automatiquement :
* Lorsque la minuterie atteint zéro,
* S'il est laissé a lintenzitas zéro
pendant plus de 5 minute.
Megjegyzés: vérifiez toujours que
I'appareil est éteint avant d'appliquer
ou de retirer Ia
sonde ou les tamponok.

Le rétroéclairage s'éteint 10 secondes aprés la
derniére pression sur le bouton.
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CONTROLES DE FORCE

Les boutons marqués Ch1A, Ch1V¥, Ch24A
et Ch2V¥ sont les commandes d'intensité.

Les boutons de gauche changent la

force dans le fil de gauche

Ch1, et les boutons de A
droite changent le fil de Ch2
droite, Ch2.

v

Afindaugmenter l'intensité par pas de

1 mA, appuyez et relachez la partie supérieure
des boutons des deux canaux, marqués
Ch1A etCh2A.

Pour réduire l'intenzité, appuyez et relachez la
partie inférieure des boutons marqués Ch1A
et Ch2A.

L'appareil restera dans la partie TRAVAIL du
cycle pendant 5 secondes pendant que
l'intensité est ajustée.

Les niveaux d'intensité sont indiqués sur
I'écran LCD.

Les boutons de contrdole de la force ne
fonctionnent pas tant que I'appareil n'est
pas correctement connecté a vous (sonde
insérée correctement). A Sure PRO észleli a
csatlakoztatas hianyat, és automatikusan
visszadllitja az er6sséget zéré értékre.

L'appareil est doté de 99 niveaux de force. Ha
a Ch1 A vagy Ch2 A gombot 3-5 masodpercig
lenyomva tartja, az er6 elkezdédik.

Il se peut que vous ne ressentiez rien au cours
des premieres pressions. Folytassa a nyomast
addig, amig az érzés er8s, de kényelmes nem
lesz.



D'autres augmentations en cours d'utilisation
peuvent étre nécessaires si votre corps
s'habituée a la sensation.

La LED jaune sur la prise de sortie indique
qu'il y a une sortie active. L'écran reste allumé
pendant 5 secondes aprés le retrait de la fiche.

SELECTION DU PROGRAMME
Le bouton marqué PROG est la
commande de programme.

L'appareil Sure

A PRO 12 prédéfinis programmal rendelkezik.

Lors de la premiére utilisation, le programme
STRE 1 est automatiquement sélectionné.
Lors de la prochaine utilisation, il
commencera par le dernier program utilisé.

Chaque fois que vous appuyez et relachez le
bouton PROG, le programme change et
I'écran affiche le programme sélectionné.

Chaque fois que vous modifiez le programme,
l'intenzité se remet a zéro. Ennek a biztonsagi
eszkdznek koszdnhetéen elkertlheték a
stimulacio hirtelen és zavaro valtozasai, mivel
minden program mas és mas érzetet kelt.

Le rétro-éclairage s'éteint 5 secondes aprés
la derniére pression sur le bouton.

MINUTERIE DE TRAITEMENT

L)

A kezelési percek beallitasanak
médositasahoz kattintson a +Menu vagy -
Menu gombra. L'écran clignote. Utilisez les

A programok hibas
bedllitasa
est affiché a I'écran.
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boutons + et - pour régler la durée du traitement.

Appuyez ensuite surl]  pour
valider la modification.

Vous pouvez régler la durée des séances sur
C (continu) ou sur 5 a 60 minutes par paliers
de 5 minutes. Les programmes 4, 6, 7 et 8
sont des programmes prédéfinis avec des
durées de traitement fixes.

REGLAGES MANUELS

Lorsqu'un programme dispose de réglages
manuels, MANUEL s'affiche a I'écran.

Appuyez sur les boutons +Menu ou - Menu
pour faire défiler les paramétres. A kivalasztott
paraméternek a kijelz6je kigyullad. Appuyez
sur + ou - pour régler le paramétre. Appuyez
sur pour accepter la maodification, et le
clignotement s'arréte.

Les paramétres passent par Hz, us, TRAVAIL,
REPOS, RAMPE, MINUTERIE, DATE,
HEURE.

VERROUILLAGE DU PROGRAMME MANUEL

Lorsque MANUEL est affiché, vous pouvez
protéger les réglages manuels (ou les réglages
par défaut) en appuyant sur le bouton et en le
maintenant enfoncé pendant 3 a 5 secondes.

2aff)

Ce symbole s'affiche a I'écran et

clignote si vous essayez de
régler les
paramétres manuels. Pour

déverrouiller, il suffit d'appuyer a nouveau sur
le bouton ] pendant 3 a 5 secondes.



HASZNALATI EMLEK
Réglage de la date et de I'heure :

La date (jour du mois) et I'heure (heure du jour)
peuvent étre réglées. igy a memoéria lehetévé
teszi a napi hasznalat pontos torténetét.

Pour régler la date et I'heure, appuyez sur
+Menu et faites défiler les paramétres jusqu'a
DATE. Le centre gauche indique le jour du
mois et le centre droit indique I'heure. A nap
kigyullad. Ajustez avec les boutons+ et

- et réglez avec le bouton.

Pour régler I'heure, appuyez sur +Menu et
faites défiler les paramétres jusqu'a TEMPS.
Ajustez avec les boutons+ et - et réglez avec le
bouton.

Mode Mémoire:

A : Jour du mois

-

Bejelentkezés

numeéro pour le
jour E

C: Program
enregistrement

D : Durée de I'enregistrement (regisztralasi id6)

E : Intensité
l'enregistrement

moyenne pour

Si aucun programme n'a été utilisé
pendant pendant plus de 9 minutes, un
message NULL s'affiche et I'appareil
revient en mode attente.

Pour visualiser la mémoire, appuyez sur
+Menu ou -Menu et faites défiler les
parameétres jusqu'a I'écran ou MOIS est
affiché au milieu et le
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triangle d'avertissement au centre en bas.

Utilisez les boutons + et - pour faire défiler
les enregistrements.

Pour effacer la mémoire, appuyez
simultanément sur les  boutons
+Menu és -Menu 3-5 masodpercig tarté
memoéria Gzemmodban.

PAUSE

En appuyant sur le bouton »|| pendant

I'utilisation d'un
programme, vous arrétez la stimulation et
le minuteur. A szimbdlum »|| megjelenik.
Appuyez a nouveau sur ce bouton pour
reprendre le programme. A stimulacié 75
%-ban ismétlédik a korabbi intenzitas
beadllitasa utan. Ha a késziilék tdbb mint 15
percig PAUSE  allapotban marad,
automatikusan ujraindul.

DETECTEUR DE CIRCUIT OUVERT

Sure PRO contréle les connexions et le
contact entre la sonde ou les électrodes et
votre corps.

Cela permet d'éviter des changements
soudains dans la stimulation si une connexion
rompue est rétablie.

Ha a szonda vagy a szonda nem érintkezik jol,
vagy ha az intenzitas tébb mint 10mA-ra van
beallitva, a haromszdg szimbdéluma kigyullad,
a kijelzd zérusai kigyulladnak, és az intenzitas
automatikusan zérora all vissza.

Vérifiez le fil et essayez d'utilizez un gel
lubrifiant a base d'eau tel que le gel TensCare
Go (K-GO) avec la sonde.

Si le probléme persiste, consultez la section
20.



Az akkumulator élettartamanak megdvasa
érdekében a Sure PRO automatikusan
lemerdl, ha tébb mint 2 percig nem hasznaljuk
a készlléket.

GYENGE AKKUMULATOR
Un symbole d'avertissement de
batterie faible apparait lorsque vous
devez recharger

la vauerie.

Verrouillage Automatique du Clavier

Si aucun bouton n'est utilisé
ﬂ—n durant 10 secondes et que
l'intenzité est réglée au-

dessus de zéro, le clavier se verrouille
automatiquement. Cela permet d'éviter
les modifications accidentelles des réglages.
Appuyez sur le bouton Ch1¥ ou Ch2V pour
déverrouiller.

13. MISE EN PLACE ET
UTILISATION DU SURE
PRO

13.1. CHARGER LA BATTERIE

La Sure PRO est alimentée par une batterie
Li-ion rechargeable intégrée. Un adaptateur
électrique avec une prise interchangeable est
inclus dans le kit. Az akkumulatort havonta
egyszer kell feltélteni. Az akkumulator legalabb
15 6ran keresztul tolthet6 50mA 300us 50Hz-
en. Az akkumulator teljes feltdltéséhez kb. 2

6ra szlikséges.
gyenge, a szimbdélum megjelenik a

QQ kijelz6n. Bien que I'affichage

s'eswinpe au fur et 8 mesure que les

Ha az akkumulator toltéttsége
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az akkumulatorok lemerilnek, a toltés
intenzitdsa nem valtozik addig, amig a toltés

intenzitdsa nem lesz beallitva.
uniquement l'adaptateur de charge

A fourni. L'utilisation

d'autres chargeurs pourrait étre dangereuse
et annulerait la garantie.

Avertissement Utilisez

Pour charger la batterie :

Csatlakoztassa a tolt6t a készillékhez, és
csatlakoztassa a csatlakozét a szekcionalt
csatlakozoéhoz.

A kijelz6n megjelenik a BATT mot és harom
fényjelzés, ami azt jelzi, hogy az akkumulator
toltés alatt van.

Lorsque la batterie est chargée, le mot PLEIN
s'affiche.

Megjegyzés : A készliléket legaldbb 3 hdnapig
Ujra kell tolteni, hogy garantalja az akkumulator
élettartamat.

Megjegyzés : L'appareil ne peut pas étre
utilisé lorsqu'il est en charge.

Megjegyzés: Tension de charge : DC 5V,

toltési nyomas : 90mA.

A Avertissements sur la batterie

Ce produit est équipé d'une batterie au lithium-
ion. A hasznalati utasitds be nem tartdsa
savas gyulladast, égést, robbanast vagy litium-
ion akkumulator gyulladast okozhat, ami
aldozatok és/ vagy karokat okozhat.

Ne PAS le percer, l'ouvrir, le démonter ou
l'utiliser dans un environnement humide et/ou
corrosif.

Ne tegye ki
hémérsékletnek.

60°C  (140F) feletti




Ne PAS la placer, la stocker ou laisser pres
d'une source de chaleur, sous la lumiere
directe du soleil, dans un endroit ou la
température est élevée,

dans un récipient sous pression ou
egy mikroszondas négyesben.

Ne PAS meritse az akkumulatort a vizbe vagy
a tengervizbe, és ne mosson bele.

Ne PAS court-circuiter la batterie.

Az akkumulatorral kapcsolatos

ovintézkedések

Figyelem : Ne hasznaljon a késziléket olyan
helyen, ahol nagy mennyiségl elektromos
aram van, mert a blokktluzel6berendezések
biztonsagi berendezései veszélybe
kertlhetnek.

Figyelem : Ha a blokk-akkumulatorok odeur-t,
chaleur-t, se décolore vagy se déforme, vagy
barmilyen modon rendellenesnek tlinnek a
hasznalat, az ujratdltés vagy a tarolas soran,
azonnal tavolitsa el a készlléket vagy az
akkumulatorok toltését, és ne hasznalja
tovéabb.

Ha az akkumulator megég és érintkezik a
bérrel vagy a szemével, lavez-la
soigneusement avec beaucoup d'eau és
consultez immédiatement un médecin.

Gardez les batteries hors de portée des
enfants pour éviter qu'ils ne les avalent par
erreur. En cas d'ingestion par un enfant,
contactez immédiatement un professionnel de
la santé.

Mise au rebut : Jetez toujours les batteries de
maniére responsable, conformément aux
directives des autorités locales. Ne jetez
pas les
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elemek sur un feu.
Robbanasveszély.

13.2. CONNECTER LA SONDE

1) Déterminez si vous souhaitez utiliser
un ou deux canaux. A moins que votre
conseiller médical ne vous dise le contraire,
vous ne voudrez utiliser qu'un seul canal.
(Certains protocoles de traitement utilisent
a la fois des électrodes vaginales et
anales).

2) Helyezze be a kabelcsatlakozd
adatlapjat a készulék aljaba.

3) Csatlakoztassa a készllék alapjanak
vezetékét a szonda vezetékéhez.

Poussez fermement les extrémités de la
broche dans les extrémités de la queue de
cochon du fil de la sonde.

Pour la DOULEUR et le TIBN, servez- vous
des électrodes autocollants.

Les fils conducteurs peuvent étre
endommagés par une manipulation brutale et
doivent étre traités avec soin.

Code de couleur du fil conducteur.

Les extrémités du fil conducteur sont colorées
en noir ou en rouge. Ce codage est prévu pour
certaines utilisations professionnelles. Dans la
plupart des cas, l'orientation ne fait aucune
différence et vous pouvez ignorer ce code de
couleur.



13.3. AZ ULES ELOKESZITESE

1) A Sure PRO hasznalatdnak megkezdése
elétt tegye a mosdéba.

Lubrifiez les surfaces des électrodes
métalliques et I'embout de la sonde avec
un lubrifiant a base d'eau, comme le gel
TensCare Go ou de I'eau.

2)

Figyelem Ne  hasznaljon
o szilikonalapu kendanyagot a
stimulacios érintkez6kon a kdvetkez6k

miatt

ne pas diminuer l'efficacité de la stimulation
musculaire de la Sure PRO.

3) Choisissez une position confortable,
par exemple en vous allongeant sur votre lit
sur le c6té, les genoux relevés.

A

4) Une fois que le fil est bien connecté,
insérez la sonde dans votre vagin, comme
vous le feriez pour un tampon, jusqu'a ce que
seul le bord en plastique a la base de la sonde
soit visible.

Avertissement : S'assurer que le
Sure PRO est éteint avant d'insérer
la sonde.
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5) La sonde se positionnera
naturellement avec la partie la plus large de la
bride a la verticale. Les parties métalliques
sont conductrices de l'impulsion électrique et
doivent étre en contact avec la partie
principale du muscle a tout moment. Les tissus
proches de l'entrée sont plus sensibles, vous
devez donc éviter de les stimuler.

Plaques métalliques Menyasszony

v

A menyasszony ne legyen a hiivelyben, és
mindenkor maradjon a hively kilsé részén.

13.4. SESSION DE
FORMATION

1) Appuyez sur le bouton Marche/Arrét
de l'unité de commande et keeptenez-le
enfoncé pendant au moins 3 secondes
pour allumer l'unité de commande.

2) Vous avez le choix entre les
programmes préétablis et un programme
manuel. Les détails de la section 10 vous
aideront a identifier le programme qui vous
convient le mieux.

Pour sélectionner un programme, appuyez
sur le bouton PROG.

3) Une fois que le programme souhaité
est sélectionné, vous pouvez régler
l'intenzité de la stimulation musculaire a
l'aide des




boutons¥ etA jusqu'a ce que vous
atteigniez un niveau confortable. Une fois
que vous avez atteint un niveau
confortable, 5 secondes aprés avoir cessé
d'appuyer sur le bouton, la phase de
travail/repos intermittent commencera. A
gép 0 mA-re all be egy kis pihengiddre,
majd Ujra a kivalasztott intenzitasi szintre
all, hogy az izmokat megdolgoztassa. Ez a
ciklus a program 20 percéig tart.
hasznaléktol

hasznaljak a

Sure PRO a pleine puissance - 99 mA. La
puissance de la Sure PRO augmentera par
incréments de 1 mA.

Megjegyzés:
nagymeértékben

a szukséges er6
valtozik a
fuggéen - egyesek

Au départ, la sensation a travers la sonde peut
étre limitée mais elle s'améliorera au cours du
traitement. Ne hasznaljon tul nagy erét, és ne
izgassa tul az izmokat, amig a normal érzés
helyre nem all. Il se peut que la sensation ne
soit pas uniforme car elle peut varier en
fonction de la sensibilit¢ des nerfs dans la
zone de traitement.

L'écran indique la force de l'intensité utilisée.
Le but est d'augmenter cette intensité sur
plusieurs jours. Mais rappelez-vous qu'il n'y a
pas d'urgence, alors n‘augmentez l'intenzité de
la stimulation

au fur et a mesure que vous vous sentez a

l'aise et prét a progresser.
o kényelmetlen, csdkkentse az
intenzitdst a gomb segitségével.

Ch1V ou Ch2V.

Megjegyzés: Ha az érzés

123

o Megjegyzés: ha a Liberty szonda
nem tud j6 kapcsolatot létesiteni
les parois du
vagin, il est possible d'essayer la sonde Liberty
Plus (X-VPM). Cette sonde a un diametre de
32 mm, contre 28 mm pour la sonde Liberty.

A kezelési el6adasok nagy részének
idétartama automatikusan 20 perc. Az edzések
idétartama nagymértékben fligg attdl, hogy
mennyire képes &8sszehuzni magat és
mennyire ellenall a faradtsagnak. Kérjik, ne
engedje el az izmokat, mert ez a reggeli 6rakig
tarté durva kimerultséget okozhat.

o izomgorcsei vannak, vegye le a

készuléket.
traitement jusqu'a ce que les symptémes

disparaissent, puis reprenez a une intensité
plus faible.

Megjegyzés: ha fajdalmai vagy

Placement facultatif d'électrodes a Ia
surface de la peau pour URGE (ez a
moédszer nem lehet olyan hatékony, mint a
hiuivelyi szondaval torténd stimulacio).

A hlvelyi szondazas alternativ. mddszere
abban all, hogy stimulaljuk azokat a
bérfellileteket, amelyek a véna és a hugycsé
felé iranyuld nyakszirtek mellett helyezkednek
el. Ezek a nerfek az S2-S3-nak nevezett, a
testhartyaszegmensbél szarmazé részekbdl
erednek. Voir limage du placement des
électrodes ci-dessous.

Az erének kényelmesnek kell lennie, de mindig
érzékelhetének kell maradnia. Vous devrez
peut-étre I'augmenter au cours du traitement.



Az elektrédak fakultativ elhelyezése a
borfeliileten az EFFORT érdekében (ez nem
lehet olyan hatékony, mint a hiivelyi
szondaval térténé stimulacio).

Les électrodes sont placées sur la peau entre
I'anus et les organes génitaux. Voir I'image du
placement des électrodes ci-dessous.

La stimulation doit étre suffisamment forte
pour que votre anus se contracte Iégérement.

K \

13.5. APRES VOTRE SEANCE
D'ENTRAINEMENT

Lorsque le minuteur atteint zéro, votre séance
est terminée et 'unité s'éteint.

1) Vérifiez que I'unité de commande est
éteinte. Dans le cas contraire, maintenez
le bouton Marche/Arrét enfoncé pour
éteindre l'appareil, puis retirez la sonde
de votre vagin en tenant le bord de
I'extrémité de
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positionnement et en tirant doucement
vers l'extérieur.

2) Lavez et séchez soigneusement la
sonde et remettez-la dans sa pochette de
rangement.

3) A Sure PRO améliorera non
seulement les muscles de votre plancher
pelvien mais vous aidera également a
reconnaitre la sensation correcte que
vous devez ressentir lorsque vous faites
vos exercices de Kegel.

(Expliqués dans la section 4.2.).

14. SONDE ANAL

Megjegyzés: A szonda
visszahelyezésekor NE TIREZ PAS
SUR LE FIL DE CONDUITE.

14.1. LES CONDITIONS QUI
PEUVENT ETRE
TRAITEES

Une sonde anale, telle que TesnCare XPR13
ou X-AP, peut étre achetée comme accessoire.
Ces  sondes peuvent  s'utiliser  pour
l'incontinence urinaire et fécale chez les
hommes et les femmes.

Ces sondes anales peuvent s'utiliser de la
méme maniére que la sonde vaginale. Mivel a
stimulacié nem korlatozhaté egy izomcsoportra,
és mivel a nyalkahartya eltéré elektromos
tulajdonsagokkal  rendelkezik, az analis
stimulacié kényelmetlenebb, mint a huvelyi
stimulacié.

Vous devez consulter votre professionnel de
santé avant de commencer le traitement.




Inkontinencia fécale

L'incontinence fécale peut résulter d'un
affaiblissement ou d'un mauvais
fonctionnement des muscles du sphincter anal
ou d'une lésion des nerfs qui les contrdlent.
L'objectif est de rééduquer le sphincter anal et
les autres muscles du plancher pelvien a se
contracter. A gyakorlatok célja, hogy
fokozatos, aktiv gyakorlatokat végezziink,
hogy javitsuk az er6 és az A&lloképesség
szintjét a medencei sikizomzatban, és hogy
visszanyerjunk egy funkciot.

Vous pouvez bénéficier du programme Sure
PRO si vous n'avez pas de contraction active
du sphincter anal, ou si votre contraction est
faible ou mal soutenue. Utilisez les programs
STRE 1 ou STRE 2. L'intenzité doit étre aussi
forte que possible sans étre douloureuse. Si
possible, essayez de contracter les muscles
en méme temps que la Sure PRO.

Inkontinencia Urinaire Post-
Prosztatektémia utani inkontinencia
Selon certains essais,

I'électrostimulation a permis de soulager
l'incontinence urinaire chez les hommes ayant
subi une prostatectomie radicale. Utilisez les
mémes programs que pour la stimulation
vaginale. Augmentez lintenzité jusqu'au
maximum toleralhato.

14.2. COMMENT INSERER LA
SONDE ANALE

1) A Sure PRO hasznalatanak
megkezdése elbtt tegye a mosddba.

2) Lubrifiez les  surfaces des
électrodes métalliques et I'extrémité
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a szondat vizbazisu kendanyaggal,
példaul TensCare Go géllel vagy vizzel.
o szilikonalapu kenbanyagot a
stimulacios érintkez6kon, mert

cela pourrait réduire I'efficacité de la stimulation
musculaire de la Sure PRO.

Figyelem : Ne hasznaljon

3) Choisissez une position confortable,
par exemple en vous allongeant sur votre
lit sur le cbté, les genoux relevés.

A

4) Une fois les fils solidement connectés,
insérez la sonde dans l'anus tout en "
appuyant " (comme pour I'action d'aller a la
selle) jusqu'a une limite confortable, jusqu'a
ce que la base de la bride de la sonde to
touch l'anus. Les parties métalliques sont
conductrices de l'impulsion électrique et
doivent étre en contact avec la partie
principale du muscle a tout moment. Les
tissus proches de [Il'entrée sont plus
sensibles, il convient donc d'éviter de les
stimuler. Il est recommandé d'insérer la
sonde au-dela des muscles sphincters de

Avertissement : Assurez- vous que
le Sure PRO est éteint avant
d'insérer la sonde.

l'anus, sauf indication
contraire d'un professionnel de
santé.

5) A hosszu elektrodakkal ellatott szondak (a

fémrész), amelyek a tartozék teljes
hosszan at futnak, = mindenképpen
legyenek



insérées avec les parties métalliques
tournées vers la hanche. A kdrbearamlé
elektrodakkal ellatott szondakat (a mértani
rész) csak a kivant mélységig kell

behelyezni.
sous-vétements moulants ou d'un

o jean serré permet de

a szonda helyben tartasa és a helyes
kapcsolat fenntartasa a program alatt.

Megjegyzés : Parfois, le port de

A végbél inkontinencia esetén a cél a kuls6
zaréizom és/vagy a szeméremcsonti izom
stimulalasa, ezért a keringé elektrodakat ugy
kell elhelyezni, hogy a kllsé anneau éppen a
zaroizom belsejében legyen.

Az erdkifejtéses vizeletinkontinencia esetén a
cél a releveurs izmok stimulalasa és a szondat
plusz mélységben kell behelyezni.

15. NETTOYAGE

Il est important que la sonde soit nettoyée
avant la premiére utilisation et aprés chaque
utilisation. A tisztitas  torténhet  egy
alkoholmentes antibakterialis térl6kendével,
mint példaul a TensCare Wipes (lasd X-
WIPES), vagy egy savonneuse-i savos vizzel
torténd mosassal. Rincez a I'eau claire, séchez
soigneusement et remettez I'appareil dans sa
pochette de rangement. Ne meritse a szondat
folyadékba.
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Nettoyez le boitier de [I'appareil et le fil
conducteur au moins une fois par semaine en
utilisant la méme méthode.

i Ne pas plonger votre appareil
Sure PRO dans l'eau.

. Nehasznaljon mas tisztitasi
megoldast.

16. EMC

Les équipements de communication sans fil
tels que les dispositifs de réseau domestique
sans fil, les téléphones mobiles, les téléphones
sans fil et leurs stations de base, les talkies-
walkies peuvent affecter cet équipement et ne
doivent pas étre utilisés a moins de 30 cm (12
pouces) de toute partie de I'appareil.

(Megjegyzés. Comme indiqué dans 5.2.1.1(f)
de la CEIl 60601-1-2:2014 pour I'équipement

ME).
o milieu hospitalier, des tableaux de
conseils complets sur la

EMC sont disponibles sur demande.

Megjegyzés : Pour une utilisation en

17. AZ ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS TERMEKEK
HULLADEKCSOKKENTESE
(DPEE)

A 2012/19/UE eurdpai iranyelv rendelkezései
eléirjak, hogy minden elektromos vagy
elektronikus termék ne legyen hazi és
egyszer(i sugarzasu. Dans le but de vous
appeler cette directive, tous les  products
concernés  sont



désormais marqués d'un symbole de poubelle
a roulettes barrée, comme illustré ci-dessous.
Az iranyelvnek valé megfelelés érdekében

keérjak, hogy  klldje  vissza korabbi
elektroterapias készlléket, hogy az
megszinjon. Il vous suffit d'imprimer une

étiquette RETOUR PACKETPOST affranchie
sur notre site www.tenscare.co.uk, de
l'attacher a une enveloppe ou a un sac
rembourré contenant l'appareil et de nous le
renvoyer par la poste. Dés réception, nous
traiterons votre ancien appareil pour la
récupération des composants et le recyclage a
célbdél, hogy hozzdjaruljunk a vilag
eréforrasainak meg6rzéséhez és a kdrnyezetre
gyakorolt karos hatasok minimalizalasahoz.

18. ACCESSOIRES

Durée de Vie Prévue

. La machine durera souvent plus de 5
ans, mais elle est garantie pendant 2 ans. La
garantie ne couvre pas les accessoires (fil de
plomb, sonde et batterie).

. La durée de vie des fils dépend
fortement de leur utilisation. Manipulez
toujours les fils avec précaution. Nous

recommandons de remplacer les fils de plomb
régulierement (environ tous les 6 mois).

o Remplacez la sonde tous les 6 mois
pour garantir I'hygiéne.

d Az elektrodaknak 12-20 alkalmazasra
van szikséglk, a bér allapota és a
paratartalom fuggvényében.

Az akkumulatornak 300 tdltési ciklusra van
szlksége.
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Vous pouvez vous procurer des électrodes et
des fils conducteurs de rechange auprés de
votre fournisseur ou distributeur (voir les
coordonnées au dos de la couverture), par
commande postale auprés de TensCare, par
téléphone avec une carte de crédit ou de débit,
ou sur le site Web de TensCare.

Les piéces de rechange suivantes peuvent
étre commandées auprés de TensCare a

I'adresse
www.tenscare.co.uk ou au +44(0) 1372
723434.

X-VP Szonda vaginale Liberty (28
mm atmérdsji)

X-VPM Szonda vaginale Liberty
Plus (32 mm atméréja)

X-VPL Szonda vaginale Liberty Loop
(32 mm atméréji)

X-VPG Szonda vaginale Gold (26 mm
atmeérgji)

X-PR13 Szonda anale (19,6 mm
atmeéréji)

X-AP Kis szonda (12 mm atmérgji)

E-CM5050 4 darab elektréda (50x50 mm)

L-ST2 Fil conducteur de
remplacement,
Hosszusag 1,25 m

MDAEX-1000UR-95 Adaptateur
Electrique avec fiche
cserélhetd

X-MULTIPA-USA Chargeur USA

X-MULTIPA-AU Chargeur

australien

K-GO Lubrifiant personnel a base d'eau Go Gel
X-WIPES Lot de 30 lingettes

Attention : Vous devez utiliser
uniqguement la sonde fournie avec
I'appareil ou les
remplacements ci-dessus car les


http://www.tenscare.co.uk/
http://www.tenscare.co.uk/

performances peuvent varier avec

d'autres sondes.
Avertissement : Ne PAS utiliser de
lubrifiants a base de silicone ou

A hybrides (mélange).

d'eau et de silicone).

19. GARANTIE

Ez a garancia kizérolag a készulékre
vonatkozik. Nem vonatkozik az elektrédakra,
az akkumulatorra vagy a vezetékekre.

INFORMACIOK A TERMEK
GARANCIAJAROL

Ce product est guarantee contre tout défaut de
fabrication pour une période de 2 ans a
compter de la date d'achat.

Cette garantie est annulée si le product a été
modifié ou altéré, s'il a fait l'objet d'une
mauvaise utilisation ou d'un abus, s'il a été
endommagé pendant le transport, s'il a fait
l'objet d'un manque d'entretien responsable,
s'il est tombé, ha egy helytelen akkumulatort
telepitettek, ha a készulék vizbe merilt, ha a
k6z6s hasznélati utasitds be nem tartasa miatt
kar keletkezett, vagy ha a termék atalakitasa a
TensCare Ltd. engedélye nélkuil torténik.

Nous nous engageons a réparer ou, a notre
discrétion, a remplacer gratuitement toutes les
pieéces nécessaires pour corriger le matériau
ou la fabrication, ou a remplacer l'appareil
entier et a vous le renvoyer pendant la période
de garantie.

Ellenkezb esetben, mi egy dijat szamitunk fel
minden olyan helyreéllitasért, amely a mi
dijunk elfogadasaval torténik. Les avantages
conférés par cette garantie s'ajoutent aus all
les autres droits et recours relatifs au product,
dont
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az 1987. évi fogyasztovédelmi torvény
értelmében a fogyasztd rendelkezésére all.
Nos products sont accompagnés de garanties
ne pouvant étre exclues en vertu de la loi
britannique sur la consommation. Vous avez le
droit de faire réparer ou remplacer les biens si
ceux-ci ne sont pas de qualité acceptable.

Ha szukséges, a készulék rendelkezésére
bocsatjuk az aramkori rajzokat, a leszerelt
alkatrészek listajat vagy egyéb informaciokat,
amelyek  segitk a hivatalos szerviz
személyzetet a készllék helyreallitasaban.

Avant d'envoyer votre appareil en
réparation (késziilék felljitas el6tt)
Avant de renvoyer votre appareil pour

réparation, veuillez prendre quelques minutes
pour faire ce qui suit :

Lisez votre manuel et assurez-vous que vous
suivez toutes les instructions.

Renvoi de votre appareil pour réparation (A
késziiléket fel kell javitani)

Si une réparation est requise pendant la
période de garantie, joignez la section
détachable de la carte de garantie (voir page
(133) et votre preuve d'achat. Veuillez vous
assurer que tous les détails importants sont
remplis avant d'envoyer votre appareil en
réparation. Veillez a ce que vos coordonnées
soient toujours a jour et joignez une bréve
description du probléme que vous rencontrez
ainsi que votre regu d'achat.

Pour des raisons d'hygiéne, n'incluez

pas les tamponok de szonda ou
d'électrode usagés. Envoyez
uniqguement I'appareil et le fil
conducteur.




Veuillez renvoyer I'appareil et la carte
de garantie (voir page 133) : TensCare

Kift.

9 Blenheim Road, Longmead
Business Park, Epsom, Surrey

KT19 9BE, ROYAUME-UNI

20. DEPANNAGE

Pour toute information complémentaire,
n'hésitez pas a nous contacter en appelant
notre numéro :

+44 (0) 1372 723 434.

Ha a Sure PRO nem m{ikédik megfeleléen, ellenérizze a kdvetkez6 pontokat:

Probléeme

Lehetséges okok

Megoldas

Pas d'affichage

Batterie déchargée

Chargez la batterie. Voir la section 13.1.

Batterie endommagée

Contactez le fournisseur.

Affichage de la
batterie faible

Batterie faible

Chargez la batterie.

fonctionnent pas

Les commandes nelLe clavier est verrouillé

Si S est affiché a I'écran, appuyez sur le bouton Ch1V¥ ou Ch2V
pour déverrouiller le clavier.

Si 4, ne s'affiche pas, vérifiez que la batterie est chargée.

Le A
haromszog elkeriilé
haromszoge clignote

En attente de
confirmation ou
mauvais program

Si vous étes dans le programme TIBN 1 ou TIBN 2 et que vous
avez fixé les électrodes autocollantes a votre cheville, appuyez
sur le bouton<  pour activer le

program.

Sinon, sélectionnez un autre program

L'intensité ne
dépasse pas 10 mA,
I'écran affiche des
zéros et le triangle
d'avertissement
clignote.

A Sure PRO rendelkezik egy biztonsagi funkciéval, amely|
megakadalyozza, hogy az intenzitas meghaladja a 10 mA-t, ha a
gép észleli a csatlakozasi hibat.

/A csatlakozasi hiba esetén az intenzitas 0 mA-re all vissza, és aZz
elforditasi haromszog kigyullad. Ce dispositif de sécurité perme
d'éviter que la machine ne donne une stimulation inconfortable s
le contact est rompu entre la machine et votre peau. Celg
empéchera également toute personne d'augmenter l'intenzité a un
niveau élevé sans un contact ferme entre la machine et la peau.
Une erreur de connexion peut se produire si :

129



1. Qne rupture  s'est IV) Si cela se produit, vérifiez que le fil conducteur est
produite dans l'un des correctement connecté. (Si vous utilisez les électrodes,
deux fils conducteurs. assurez-vous qu'elles sont correctement fixées sur la peau).

V) Si vous utilisez la sonde, essayez de tester I'appareil en
tenant la sonde dans votre main : Humidifiez votre main
avec de I'eau et un peu de sel de table. Serrez fermement
la sonde en vous assurant que votre peau recouvre les
parties métalliques de la sonde et augmentez la force
délicatement jusqu'a ce que vous puissiez sentir quelque
chose. La plupart des gens commencent a ressentir la
stimulation dans leur main a environ 25 mA.

Vi) Si le triangle d'avertissement clignote et que l'appareil
ne vous permet pas de dépasser 10 mA,
il se peut que le fil conducteur doive étre remplacé. Essayez
a nouveau en utilisant l'autre fil.

Si vous avez essayé le | Sicela se produit, vous pouvez essayer les solutions
test ci-dessus et que | suivantes:

VOUS avez une iii)
sensation lorsque la
sonde est dans votre

main, mais pas | . o .
lorsqu'elle est iv) iCroiser les jambes et serrer pour augmenter la
pression sur la sonde, ce

qui devrait améliorer la

Haszndljon vizbazisi kenbanyagot, mint a
TensCare Go Gel (lasd K-GO), amely lehetévé
teszi a vezetés javitasat.

inséré par voie vaginale kapcsolat. Si vous pouvez ainsi utiliser I'appareil, vous

alors il se peut que : devriez vous rendre compte qu'apres quelques semaines
de stimulation, le contact s'améliore. Ellenkez6 esetben a
készulék nem alkalmas a hasznalatra. Vous devrez peut-
étre contacter votre professionnel de santé pour discuter
d'autres opciok appropriées.

iii) A készulékkel egyltt szallitott szonda atmeérdje

2. La peau est séche, ce
qui implique une mauvaise
conductivité entre les
plagues métalliques de la
sonde et votre peau.

de 28 mm. Une sonde optionnelle de 32 mm, référence

XVPM, est disponible en option.

Aucune sensation |Le niveau d'intenzité n'est| jii) Veillez 4 augmenter l'intensit¢ suffisamment. A
et aucun triangle  |pas assez élevé et/ou la legtobb személy a f6aramban 25 mA koruli stimulaciot
d'avertissement sensibilité de la zone kezd érezni, és a szonda behelyezése utan ndévelje az
n'apparait traitée est réduite. intenzitast 40 mA és 60 mA koérdli értékig. A maximalis

teliesitmény 99 mA. Chaque personne est différente, il
suffit donc d'augmenter l'intenzité jusqu'a ce que vous la
ressentiez. L'intenzitdas 1 mA-es aprdécska lépésekkel
novelhetd.

iv) Il est possible que votre sensibilité soit réduite en
raison de nerfs honteux endommagés ou désensibilisés
(cela peut se produire lors d'un accouchement ou de
certaines interventions chirurgicales). Veuillez
consulter votre

professionnel de la santé.
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A szonda egyik
oldalanak
érzékelésének
hianya

(ou de I'électrode)

La position n'est pas
optimalis - il faut 'ajuster.

Le courant circule d'un c6té a l'other de la sonde, il est donc
impossible qu'un cbété ne " fonctionne pas ". Cependant,
I'intenzité de la sensation varie en fonction de la proximité du
courant par rapport au nerf et de la direction dans laquelle il
circule par rapport au nerf. Vous pouvez essayer d'ajuster
Iégérement la position de la sonde ou de changer la
connexion des fils de la sonde.

Changement
soudain de la
sensation

Si vous vous déconnectez

et vous reconnectez
quelques minutes plus
tard, le signal sera
beaucoup

plusz egy eréd.

Remettez toujours la force a zéro aprés avoir déconnecteé le fil
ou la sonde.

Le patient est un opérateur prévu. L'appareil ne contient aucune piéce réparable par I'utilisateur et
aucun étalonnage n'est nécessaire.

Si I'examen ci-dessus n'a pas permis de résoudre votre probleme, de signaler un fonctionnement ou
des événements inattendus, ou de fournir un retour d'information, appelez TensCare ou votre
revendeur local (adresse sur la couverture arriére) pour obtenir des conseils.

Forduljon a TensCare Ugyfélszolgalatahoz a +44 (0) 1372 723 434-es szamon. Notre personnel est
qualifié pour vous aider a résoudre la plupart des probléemes que vous avez rencontrés, sans qu'il
soit nécessaire d'envoyer votre product en réparation.

La réglementation européenne relative aux dispositifs médicaux exige que tout incident grave
survenu survenu en rapport avec ce dispositif soit signalé au fabricant et a I'autorité compétente de
votre pays. Vous trouverez ces informations a I'adress suivante
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/ren di tions/pdf

21. ALTALANOS SPECIFIKACIO

Forme d'onde

Asymeétrique rectangulaire

Maximalis intenzitas

dessous de
160 Ohm

Courant konstans

99mA de zéro a la pointe. Réglage 0-99 par pas de 1 OC coupure en

Allando fesziiltség 470 & 2000 Ohm

160 & 470 Ohm

Canaux Dupla csatorna
Energie d'impulsion |25 uC-ra korlatozott teljes szortirozas impulzusonként
maximal

Fiche de sortie

Entiéerement blindé : érintésalld
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https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

Puissance

Beépitett litium-ion akkumulator
\Valeurs nominales : 900 mAh, 3.33Wh, 3.7V

Durée de vie de la
batterie

Legalabb 10 éra 50 mA 300 us 50 Hz

Poids

90 g elemek nélkal

Méretek

1156 x 56 x 23mm

Osztalyozas
sécurité

de

Belsé taplalékforras

Kornyezeti el6irasok

Fonctionnement :

Allomany:

Hémérséklet : 5 a 40°C

Paratartalom : 15 a 90% RH kondenzacio nélkil
Légnyomas : 70 kPa a 106 kPa Plage de
températures : -10 a +60°C Paratartalom : 15 a 75%
RH kondenzacio nélkil Légnyomas : 70 kPa a 106
kPa

Equipement de

Elektromos aramutés elleni védelmet nyujtdé berendezés, amelynek egy

Type BF része szigetelt.
Ce symbole sur I'appareil signifie "Se référer aux instructions”.
d'utilisation".
P22 L'appareil n'est pas résistant a I'eau et doit étre protégé des liquides.
E Megfelel az eurépai WEEE-szabalyozasnak.
| |

Partie Appliquée

Electrodes vaginales et anales et électrodes de surface de la peau. Lasd
a 18. szakaszt.

Durée du contact : Legfeljebb 10 perc.

Megjegyzés: az elektromos specifikaciok névlegesek és a megadott értékekhez képest
eltéréseknek vannak kitéve a normal termelési értékek miatt.

Megjegyzés: Legalabb 30 perc szikséges ahhoz, hogy a készilék a minimdlis vagy
maximalis tarolasi hémérséklettél szamitva Ujrafagyjon vagy visszahidegljon.

Ihasznalas k6z6tt, addig a pontig, amig a készulék készen nem all a tervezett felhasznalasra.
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VEUILLEZ CONSERVER CETTE CARTE DE GARANTIE.

CETTE PARTIE UNIQUEMENT LORSQUE VOUS RETOURNER VOTRE PRODUCT POUR
REPARATION DANS LE CADRE DE LA GARANTIE.

NOM e et e e
ADRESSE . ..ottt ettt
............................................................................................................... CODE POSTAL
........................................................................................... TELEPHONE DE JOUR
................................................................................ E-MAIL
MODELE ..o ees e DATE D'ACHAT :
JOINDRE LA PREUVE D'ACHAT

NE PAS ENVOYER DE SONDE, DE FILS OU D'ELECTRODES

NOM DU DETAILLANT & oot ADRESSE DES

DETAILLANTS & oo
................................................................................................................. CODE POSTAL DU

DETAILLANT oo
BREVE DESCRIPTION DU PROBLEME QUE VOUS RENCONTREZ : ..............

LA GARANTIE EST NULLE A MOINS QUE L'INFORMATION CI-DESSUS NE SOIT COMPLETE ET

CORRECTE.

133




A TensCare célja, hogy a lehetd legjobb terméket és szolgaltatast nydjtsa Onnek. Meghallgatjuk az
On javaslatait, és folyamatosan probaljuk javitani termékeinket. Szeretnénk megismerni termékeink
hasznalatanak maédjat és az altaluk nyujtott elénydket is. Ha van valami, amit szeretne megosztani
vellink, kérjik, vegye fel vellink a kapcsolatot.

www.tenscare.co.uk

Kovessen minket:

TensCare Ltd.

@TensCareltd

TensCare Limited

@tenscareltd

C¢
2797

EK-megfeleléségi nyilatkozat

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra vonatkozo
rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszkdz az (EU) 2017/745 RENDELET IV. melléklete szerint a lla
osztalyba soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX. mellékletének megfeleld
mindségiranyitasi rendszer szerint tervezték és gyartottak. Ezt az EU-megfeleléségi nyilatkozatot a
gyarto kizarélagos felel6ssége mellett adjuk ki. Nem alkalmazand6 "k6zds elbiras”
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http://www.tenscare.co.uk/
https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited/
https://twitter.com/tenscareltd?lang=en
https://www.facebook.com/TensCareLtd
https://www.instagram.com/tenscareltd/?hl=en
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